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um brinde
exclusivo torna
0 momento ainda
mais especial.

stogue de 1.000 brindes. Consulte regulamenta na local.

Promocao valida para o pericdode 01 a 13/04/2015 ou enquanto durar o e

ACIMA DE Uma linda ALMOFADA TEE /=

R$2 = COM estampa assinada
pelo artista plastico

."'n
EMCOMPRAS  WALDO ROBATTO. tricenter/

Mox Center  Trogical Centor
Pilvio Porgue Cenl L




Temos
a solucao!

Fazemos
reforma,
acolchoando
a cabeceira.

Reapertamos
com
procedimento
qualificado.

Servicos
Disponiveis

» Patina, laca, polimento
(castanho e tabaco), satiné,
e douragao de moveis,

» Modificagao de sofas-
criagcoes personalissimas;
Fabricacdo de cabeceira
acolchoada para cama box;

* Banho: ouro, prata, cobre,
bronze e niquel;

» Limpeza e recuperacao de
lustres;

» Reforma e fabricagao de
moveis em geral.

LIGUE AGORA

9991-7680
9103-9037
8665-1850
8140-2929
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ESPORTES

Conhega os grupos
de bikers de Salvador

08 PRIME OUTLET

Relembre os melhores
momentos do evento

TURISMO

Destinos para
aproveitar as férias

CAPA

Liberte-se da culpa e do
arrependimento

CRIANCAS

Acampamentos
irados para curtir no
recesso

2 6 CABELOS
Corte long bob é o

queridinho da vez

SEUS DIREITOS

Entenda a guarda
compartilhada

MODA

O charme classico e
atemporal dos poas

KIDS
& TEENS
MATURIDADE
30 oo PETS
Depois dos 50 é hora
de ir a faculdade
NOSSO
DECORACAO BAIRRO
A cor do ano em
moveis e acessorios
ZOOM

PREOCUPACAO COM PRAGAS?

CHAME QUEM ENTENDE!

BARATA - RATO - CUPIM - LAVAGEM DE TANQUE

Atuamos no mercado de Salvador e regido metropolitana, com especializacao
no controle de vetores e pragas, nos mais variados tipos de estabelecimentos.
Além de lavagem e higienizacio de reservatérios de dgua.

gilanc i SAUDE AMBIENTAL
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A Revista MB Flus ndo tem qualgquer responsabilidade pelos servigos e produtes das empresas anunciantes desta edigdo, bem comeo pelos artigos

assinados @ que ndo reflatem, necessariamente, a opinido da MB Plus e da Canal 2. A revista nio se enquadra no conceito de fernecedor, nos termos do

art. 3" do Cédigo de Defesa do Consumidor, @ néo pode ser responsabilizada por produtos ou servigos oferecidos por anunciantes. Recomendamas aos

leitores que, antes de adquirir produtos ou servigos veiculados em formate de andncio e/ou informe publicitiria, que sempre busquem informagdes junto
aos orgdos competentes, a exemple do CONAR - Conselho Macional de Aute-regulamentacio Publicitéria.

O Tabodo é tradigao e retine tudo num s6 lugar!

Cortinas * Estofados * Papéis de Parede
Sapateiros e Bolsas * Pisos e Carpetes

Associacao dos

Lojistas do Tabodo
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Acesse,
o fique
Caro leitor, informado
e ganhe , ,
Bom seria se na vida a gente nunca precisasse se muitos S'ﬁgiﬁi\/ﬁa ﬁcg:;:gzosza
arrepender de nenhuma decisdo tomada, palavra dita ou prémios!

escolha feita. Mas, como mostra o tema de capa desta
edigdo, arrependimento ndo deve rimar com tristeza e
nem ser um empecilho para novas tentativas. Para nao
sofrer eternamente com o sentimento de culpa, ensinam
os especialistas ouvidos nessa reportagem, o importante é
nao cultivar expectativas irreais e fazer de cada queda um
aprendizado e um estimulo para o recomego.

e 2t

E por falar em recomegar, a reportagem sobre os
universitarios maduros, com gente que entra na faculdade
depois dos 50 anos cheia de pique e muito focada no
enriquecimento cultural, mostra que nunca é tarde

para buscar a realizagdo de um sonho antigo ou mesmo

incrementar o curriculo profissional. 'D SABOR Dﬂ COZINHA
ESPANHOLA EM SUA CASA.

e N
*

Nesta edigdo, a NB Plus vem ainda com um especial

sobre férias, para ajudar quem quer se preparar com
antecedéncia para o recesso escolar do meio do ano.

J4 as sessdes de moda e beleza estdo cheias de dicas

e novidades; além das opiniGes de quem entende de
estilo. Em esportes, fomos conhecer os grupos de ciclistas
gue querem implantar em Salvador a cultura saudavel

e ambientalmente correta de andar sobre duas rodas.

E completando o mix de informagdes cuidadosamente
preparadas para vocés pela nossa equipe, artigos e colunas
de saude, decoragao, utilidades do lar, livros e muito mais.
Ah, e para quem ndo participou, confira a cobertura
completa do Prime Outlet, nicleo de compras e lazer que a
Canal 2 organizou em abril passado.

Boa Leitura! @

{ A T
2 e I '-V é?‘smv www.paelladochicao.com.br

. , ( ' : £8

Luciano Dérea ; . T y i paelladochicao.com.br

Diretor Executivo ‘ ;

Canal 2 Comunicagdo e Eventos
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Il Prime Outlet

Prime Outlet

agrada expositores € =
consumidores de Salvador

EM TRES DIAS, GRANDES MARCAS
OFERECERAM PRODUTOS COM
PRECOS ESPECIAIS

rés dias de evento, 103 expositores
I e um publico de aproximadamente
15 mil visitantes. Com esses nime-
ros, o Prime Outlet movimentou o Barra
Hall entre os dias 23 e 25 de abril, e mos-
trou que a proposta de centro de compras
itinerante caiu no gosto dos consumidores
baianos. A unido de grandes grifes na-
cionais e internacionais com descontos
generosos, uma programacgao cultural re-
cheada de boas atragdes e deliciosas op-
¢Oes gastrondmicas reunidas em um Unico
espaco foi a receita que agradou a todos.
Além de tudo isso, um motivo muito espe-
cial levou o publico a comparecer ao even-
to: 100% da renda da bilheteria foi reverti-
da para o Hospital Martagao Gesteira, que
atende a 700 criangas com cancer.

Entre moda masculina, feminina e
infantil, artigos de casa, decoragdo, bem-
-estar e gastronomia, o evento ofereceu
uma variedade de produtos com até 70%

8 m NB Plus maio’2015

Por Marcia Luz
Fotos Alvenir Jr.

de desconto. Na grade cultural, adultos e
criangas se divertiram a valer com shows
musicais de nomes como Daniel Vieira,
Rapazolla e Banda Papa Léguas; além de
apresentacGes trazidas pela Gabitica Pro-
dugbes com personagens infantis de ani-
magbes famosas da Disney e do cinema.
O espaco infantil ferveu com a chegada de

FOTO PATRICIA GUERRA

super-herdis, da Minnie e do Mickey. Mas
foi com o musical Frozen que a criangada
se empolgou. Quem também atraiu mui-
tos fas foram os personagens de Chiquiti-
tas: Jodo Pedro Carvalho, o Janjdo, e Giulia
Garcia, que durante dois anos viveu a Ana.
Eles cantaram e foram acompanhados por
um coro de pequenos admiradores.

FOTO PATRICIA GUERRA



A movimentagdo pelas alamedas de
compras, batizadas com nomes de gran-
des polos da moda — Paris, Nova lorque,
Mildo e Dubai —, dava um sinal dos bons
negdcios nas stores das marcas. Para Te-
reza Cavalcante, da multimarcas Biblanc,
o resultado foi bastante animador. “Quan-
do recebi o convite para participar desse
evento, logo pensei na viabilidade e no
fortalecimento da marca e no lindo gesto
de ajudar o Martagdo Gesteira. Fiquei feliz
com o excelente trabalho dos organizado-
res e tenho que agradecer pela oportuni-
dade de ter participado deste projeto”.

Experiente em participar de grandes
feiras e eventos de moda, a empresaria
Regina Linhares, da Algaszarra, também
elogiou a primeira edigdo do Prime Outlet
e, principalmente, a iniciativa social em
prol do Martagdo Gesteira. Ndo sé elogiou
como decidiu, a partir do Prime Outlet,
desenvolver agdes sociais dentro da Al-
gaszarra para beneficiar o hospital.

Para os lojistas, estar no evento foi
uma boa oportunidade de exposi¢cdo de
marca e de ter um contato direto com
novos clientes e consumidores. O saldo
superou as expectativas de Abélia de Oli-
veira, da multimarcas Girassol Sapatos
Lindos. Com pregos muito convidativos, o

FOTO PATRICIA GUERRA

espaco dela foi concorridissimo e recebeu
mulheres apaixonadas pelos calgados da
mineira Luiza Barcelos, entre outras gran-
des marcas do segmento.

Conhecida no mercado de purificado-
res de agua, a Superzon marcou presenca
no Prime Outlet com o langamento da Li-
nha Soft, fabricada pela Everest. Roberto
Barros, diretor da Superzon na Bahia, co-
mentou que ndo haveria melhor oportu-
nidade para apresentar o novo produto
e a parceria. Além disso, o presidente da
Everest, Edward Mendes, veio a Salvador
para prestigiar o evento.

Se os lojistas sairam satisfeitos, os
clientes também ficaram surpresos com
a estrutura e o mix oferecido pelas gri-
fes. A analista de sistemas Daniela Freitas
ndo resistiu e visitou o evento dois dias
para conferir tudo nos detalhes. “Foi uma
chance de encontrar varias marcas em um
espago concentrado e com étimas ofer-
tas”, salientou. Ja a blogueira de moda
Isabela Nascimento, aprovou o evento e
ressaltou a importancia da iniciativa para
os empresarios e consumidores “que en-
contram uma otima chance para fazer
boas compras”.

FOTO PATRICIA GUERRA

wike.

G&m dia paia ceilin e deis.
-

Lingeries sensuais e toda linha
‘de produtos eréticos para vocé
imentar a sua relaco.

Rua Yereador Maltez Leonl, 138 - Shopping Ponto 7 - Pltuba - Tel: 71 3240-1073

@l semhop i fmalha wwworituallcomubr
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Il Prime Outlet gy

Shows

Prime Outlet

OS ARTISTAS BAIANOS DEMONSTRARAM QUE TAMBEM PRATICAM A SOLIDARIEDADE.
CONVIDADOS PARA PARTICIPAR DA PROGRAMAGAO MUSICAL DO PRIME OUTLET,
ELES ABRIRAM MAO DO CACHE E LEVARAM PARA O LOUNGE MARTAGAO GESTEIRA

MUITA ANIMAGAO E BOA MUSICA. CONFIRA QUEM SE APRESENTOU:

FILHOS DE JORGE

Consagrada no gosto do publico baiano,
a banda fez uma bela apresentacdo

no Prime Outlet, mostrando sua
musicalidade marcada pela percussao,
com um som muito dangante e
contagiante. Vale lembrar que a Filhos
de Jorge acaba de langar seu album
promocional, “Original da Bahia”, que
esta disponivel para download no site:
www.filhosdejorge.com.br.

10 m NB Plus maio’2015

TAIl LOPEZ

A dangarina e cantora tem grande
experiéncia no trabalho de voz e

corpo. Atua no cenario da danga
contemporanea e da musica popular
brasileira, procurando sempre agregar
conteudos de outras linguagens
artisticas as suas criagdes. O seu show
“Pra Falar do Amor” é um mergulho no
universo deste sentimento controverso,
que tem muitas formas.

NOS DOIS

A dupla Jordan Campos e Clarissa
Noronha levou para o Prime Outlet
uma apresentagdo doce e cheia de
romantismo, com repertério que
valorizou a MPB. Casados, os dois
transportam para seus shows toda a
admiragdo que um sente pelo outro
e a cumplicidade. Além da musica,
eles também se dedicam ao teatro.

RAPAZZOLLA

O grupo comemora 15 anos de estrada
com a turné “Canta Coragdo”. Ja teve
nos vocais os cantores Tomate e Leandro
Lopes, e agora conta com o carisma do
cantor Froza. A musicalidade alegre,
airreveréncia e a alegria, no entanto,
continuam marcas registradas da banda,
que é uma das mais conhecidas e
premiadas do cenério de Salvador.

BANDA CONVERSIVEIS
Formada no ano de 2013, a banda
Conversiveis surge da proposta de
reverenciar trés grandes nomes da
musica brasileira: Tim Maia, Roberto
Carlos e Jorge Ben. Optando por criar
novos arranjos, desconstruiram algumas
musicas, sempre dando a personalidade
da banda. Com a chegada de Nubia
Rodrigues, o tempero ficou no sabor
exato. A sua voz rockeira que divide os
vocais com Irmdo Carlos, que ja tem uma
histéria no cenario musical baiano. O
grupo tem as suas influéncias musicais
nos tambores de Maracatu, no Afrobeat,
Rock, Funk, Reggae e outros estilos
musicais, criando um caldeirdo sonoro
que certamente fara todos curtirem.




BANDA OPOSTO

O vocalista da banda, Rogério
Chaves, fez uma linda apresentagdo
acustica (voz e violdo), no segundo
dia do evento. No repertorio, o
artista apresentou o melhor do
arrochanejo mesclado com forré
universitdrio, axé, samba, pagode,
funk, lambada e reggae. O resultado
dessa mistura foi um show dangante SEU MALAQU'AS

e muito alto astral. Composta por Rafael Caldas (Voz e

Violdo), Leandro Santana (baixo), Neilton

do Acordeon (sanfona) e Sandro Santos
(diregdo), a banda foi criada em janeiro de
2011 e ja tem fa-clube espalhado por boa
parte da Bahia, principalmente na regido da
Chapada Diamantina e Vale do Jiquiri¢d. Em
2014, eles gravaram o primeiro disco autoral,
“Sob a Luz do Candeeiro”.

LEDA CHAVES

Com uma voz marcante e um trabalho
autoral, a artista levou para o evento
uma apresentagdo com voz e viol3o.
Aos 25 anos, Leda, que também é
compositora, possui um enorme
carisma. A empatia com o publico foi
imediata e o som da cantora, cheio de
influéncias como Tim Maia, Jorge Ben
Jor, Carlinhos Brown, Arlindo Cruz e
Zeca Pagodinho, agradou em cheio.

SANFONA COM DENDE

Com esséncia romantica, dangante e ;

marcante, o grupo fez uma apresentacdo PAPA LEGUAS

muito empolgante no dltimo dia. Com Com grande experiéncia no Carnaval de

um repertorio seleto e muito carisma, a Salvador, a banda sabe exatamente o que fazer

banda mostrou seu estilo original. A ideia para levantar o publico. No vocal, o cantor

de montar o grupo surgiu do sonho de Pipolo mostrou um repertério recheado de

resgatar classicos do forrd, e mesmo com classicos do universo axé, fazendo, inclusive,

pouco tempo de estrada, ja demostrou uma bela homenagem a Luiz Caldas, cantando

que esta no caminho certo. Fricote. Também na danga, Pipolo mostrou que
tem desenvoltura.

Apiménte
\ seu amor.

= A .
DELIVERY:
3248-8699 h
\&-—
-

www.TL Ll.ftr'm.i:um.hr

.
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Il Prime Outlet

Social

FIGURAS CONHECIDAS DA SOCIEDADE BAIANA CIRCULARAM PELO BARRA HALL DURANTE
0S TRES DIAS DO EVENTO. CONFIRA ALGUNS CLICKS FEITOS POR NOSSA EQUIPE DE REPORTAGEM.

Il LAYyag = T
‘Gesteira

DA CRIANGA

01. Luciano Dérea, sécio presidente da Canal 2
e Rosina Bahia, presidente da Liga Alvaro Bahia
Contra a Mortalidade Infantil 02. July Isensee

e Regina Weckerle 03. Cacau Tabatchnik
aproveitou para cuidar das unhas no Spazio
Personallita 04. Juliana Villasboas, Adriana
Barreto, Marcos Ledo e Ticiana Villasboas

05. Angela Freitas 06. Moema Ribeiro e Vera
Luedy 07. Sandra e Analuzia Moscoso 08.Thiago
Mattos 09. Fabio Guimaraes, Mamah Vivas, Lari
Telles e Priscilla Rocha

12 m NB Plus maio’2015



01. Sheila Varela e Mila Moraes 02. Rita Magalhdes
e Laura Tanuri 03. Rejane Moreira e Jorge Miguel
Oliva 04. Blogueiras que movimentam a web no
Estado circularam pelo espaco 05. Marcia Cancio
06. Adriana Barreto, embaixadora do Canal Prime
e Luciano Dérea, scio presidente da Canal 2 07.
Fernanda e José Janilson Barreto 08. Luana Dérea,
Giulia (Ana - Chiquititas), Thais Alves e Layla Dérea
09. O cantor Daniel Vieira foi uma das atragdes
convidadas pela Chocolateria Brasileira 10. Manuela
Martins, Adriana Barreto e Mauricio Martins

Z=NN NN

ML TIMIA r' A

Tel.: 71. 32&3 414‘?

A .-"'

Av. Ani

Garibale

presarial 11

WA ZENASA . COM.BR
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Il Prime Outlet

Infantil

Giulia Garcia, a Ana de Chiquititas, também
marcou presenga para a alegria da garotada

AGRADECIMENTOS ESPECIAIS: Brigaderie, Das duas, Bolo da Pri e Cerimonial Realize, empresas responsaveis
pelos mimos saborosos oferecidos aos jornalistas, blogueiros e personalidades durante o evento.

Qualifique-se: Seja um profissional capacitado
Ja capacitamos mais de 500 profissionais da educacéo. Faga ou leve
um dos nossos cursos ou oficinas para sua instituicao educacional.

OFICINAS: +A.D.l. (Auxiliar de Desenvolvimento Infantil)

=Artes (com diversos lemas para elaboragio

de lembrangas tematicas) *Atendimento Escolar

«Literatura (a artelerapia da contagéo =Apresentagao Escolar (como falar em publico,
de hismrias'} P ¢ elaborar reunides e apresentagoes)

*Nocdes de Primeiros Socorros

Consultoria Educacional

= Pesquisa de clima «Qu ;a0 profissional «Intervengies pedag U psicopedagégicas
Elal an de plano de a¢ao: para captar nov

.~ A «
ABNFEIAI
ﬂssﬂclﬂ¢m BALANA DAS ESCOLAS
DE EDUCAGAO INFANTIL E AFINS

Tels.: 71 3241-5648
8207-8259 (ciare) / 8703-7189 (o))
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st i (JA0IICA Producoes

Um negdcio que transforma
imaginacao em realidade

COM 18 ANOS NO MERCADO, A GABITICA PRODUCOES E EVENTOS E UMA REFERENCIA NO SEGMENTO INFANTIL

ealizar e criar eventos como musi-
cais, arte circense, recreagdo e ani-
acdo, tendo a determinagdo de

seguir uma Unica proposta: o ludico. Foi
assim que nasceu, no ano de 1996, a Ga-
bitica Produgdes e Eventos, uma empresa
de entretenimento infantil, que gragas aos
servigos prestados e ao atendimento es-
pecializado, tornou-se referéncia no seg-
mento em Salvador.

Entre os maiores diferenciais da atua-
¢do da empresa, a administradora Alis-
sandra Bittencourt, comenta: “A Gabitica
nasceu do respeito e da cumplicidade em
abordar a educagdo e a arte iniciando uma
modalidade diferenciada no segmento de
entretenimento”. O resultado de todo este
trabalho ndo poderia ser outro: contando
com uma equipe de especialistas em rea-
lizar eventos infantis com qualidade e se-
riedade, a produtora expandiu, sempre na
busca de tornar possiveis os sonhos.

Como em evento para crianga ndo
podem faltar bons e divertidos persona-
gens, uma equipe de profissionais viven-
cia a fantasia de cada um deles de forma
real. Eles sabem a importancia de cada
detalhe para superar as expectativas da
crianga, no momento Unico e especial. O
objetivo é sempre proporcionar aos con-
vidados um evento inesquecivel. “Por isso,
temos o cuidado de escolher personagens
universais, como os cldssicos infantis e os
personagens que estejam em evidéncia.
Tudo da forma mais real possivel”, explica
Alissandra.

Surpreender é a palavra de ordem,
por isso, a empresa ndo mede esforgos na
busca de projetos inovadores e ousados.
Através de seus shows, a Gabitica traba-
lha com a imaginagdo e a fantasia, mas da
forma mais real possivel, porque acredi-
ta que os sonhos podem virar realidade.
“Torne seu sonho real e divirta-se”, enfati-
za a empresaria.

A empresa também atua em outros
formatos de eventos infantis, a exemplo
de aniversarios, recepgdes, animagoes,
recreagdes, atividades circenses e oficinas
de arte. Para essas ocasides, conta com
bandinha de fanfarra, gargons personaliza-
dos, barraquinha de lanches, brinquedos e

muito mais. Porém, ha a possibilidade, ain-
da, de o trabalho ser realizado em eventos
de empresas e até mesmo em festas de 15
anos.

Com o crescimento das festas infantis,
o que falta mesmo no mercado é mao de
obra qualificada para atender a demanda
e suprir as necessidades dos clientes. Por
conta disso, a Gabitica oferece servigos
para varios buffets, casas infantis e clientes
particulares. “Essa é a nossa recompensa
de tantos esforgos e amor ao nosso traba-
lho”, comenta Alissandra.

Ela ressalta também que é muito im-
portante manter esse mundo de fantasia,
tanto para as criangas quanto para os adul-
tos. “A cada evento, uma emogdo diferen-
te, lagrimas rolam. E emocionante ver a
inocéncia de uma crianga com os olhinhos
brilhando de ndo acreditar no que esta
vendo, e isso ndo tem prego. Nao temos
palavras para expressar este sentimento

puro e maravilhoso que presenciamos.E
um momento Unico, onde ha amor e ca-
rinho, o qual ficard marcado para sempre
nas nossas vidas e destas criangas. Como ja
havia dito e repito aqui, na nossa empresa
a ordem é surpreender sempre com o0 ma-
ximo de realidade”.

Site: www.gabiticaproducoes.com
Tels.: 71 3451 6549 / 9157 0940
8809 3902 /9721 6483 /8115 1918
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Por uma vida

bem

€ COMmMm menaos

‘arrependimentos

MUITAS VEZES POR MEDO E INSEGURANCA DEIXAMOS AS EXPERIENCIAS ESCAPAREM,
MAS AINDA DA TEMPO DE ABRACAR SEUS SONHOS EM BUSCA DA FELICIDADE
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“Devia ter complicado menos, traba-
Ihado menos / Ter visto o sol se pér / Devia
ter me importado menos com problemas
pequenos / Ter morrido de amor / Queria
ter aceitado a vida como ela é / A cada um
cabe alegrias e a tristeza que vier”.

Se esta estrofe da musica dos Titds ja
fez vocé parar e se perguntar: “o que es-
tou fazendo da minha vida?”, é hora mes-
mo de avaliar e até redirecionar sua rota
para evitar que |3 adiante olhe para tras e
sinta drasticos arrependimentos. Ser feliz é
urgente e para isso todos os dias devemos
viver experiéncias que nos tragam realiza-
¢Oes, bem-estar, sentimentos positivos e
aprendizado. De acordo com o Budismo,
um dos caminhos espirituais que mais pre-
zam pelo bem-estar do ser humano, nao é
possivel nem desejavel ter uma vida sem
arrependimentos. Este sentimento, no en-
tanto, ndo deve ser confundido com culpa,
como explica a professora do Centro Budis-
ta Kadampa Tara, Regina Dérea*. “A culpa
paralisa. A culpa leva a pessoa a sentir-se
mal e miseravel. O arrependimento nos
impele a fazer algo para mudar um tipo de
comportamento, portanto, é importante e
necessario. Imagine que vocé tivesse inge-
rido veneno inadvertidamente. Vocé ndo
iria ficar se sentindo culpado e lamentando
ter feito aquilo. Vocé iria imediatamente
procurar ajuda para eliminar o veneno, ndo
é verdade?”.

Em processos intensos de arrependi-
mento, as pessoas podem encontrar na
espiritualidade e na meditagdo um ampa-
ro, ja que esses sdao meios que resgatam o
estado de paz para a mente. Muitas vezes,
este sentimento, se ndo compreendido,
traz desassossegos que bagungam ideias
e decisdes. Acontecimentos do passado
podem desencadear situagdes desconfor-
taveis no tempo presente, e, embora tais
acdes ja ndo existam, causam sofrimento.

O arrependimento
nos impele a fazer
algo para mudar um
tipo de comportamento,
portanto, é importante

e necessario

Isso geralmente estd ligado as agbes ndo
virtuosas, e seus efeitos permanecem na
consciéncia sutil. “Através do arrependi-
mento e de praticas de purificagdo — me-
ditagdo, visualizagdo e recitagdo de man-
tras — podemos eliminar esses potenciais
da nossa mente. Além disso, o objetivo da
meditagdo é pacificar a mente. Com uma
mente em paz, temos mais condi¢des de
agir de maneiras positivas e virtuosas, e
assim evitarmos acumular mais carma ne-
gativo”, ressalta a professora.

Regina Dérea

Para uma pessoa que ja sente arrepen-
dimentos, digamos, por ndo ter se dedica-
do mais aos filhos, trocado de profissdo ou
ter feito mais para realizar seus sonhos,
a budista sugere tentar manter uma ava-
liagdo positiva diante dessas situagdes,
acreditando que foi feito o melhor que se
poderia fazer. Isso é ser amoroso consigo
mesmo. “E tudo ja passou, ndo adianta ‘la-
mentar o leite derramado’. Entdo, é tentar
aprender com nossas falhas, para evitar re-
peti-las. No Budismo, aprendemos que ndo
devemos nos identificar com nossas falhas.
Precisamos reconhecé-las para nos sentir-
mos motivados a supera-las, mas nunca
devemos permitir nos sentir dominados ou
desencorajados por causa delas”, afirma.

Regina ensina, ainda, que nossas falhas
ndo sdo parte intrinseca da nossa mente,
portanto, podem ser removidas para reve-
lar a pureza e a claridade natural da nossa
mente. Como nos diz, todos devem saber
que tém uma vida rara e, por isso, cada um
deve torna-la significativa. E desta manei-
ra, € ndo em recursos externos, que o ser
humano encontra a verdadeira felicidade.

N
e

GERIATRIA

E

Cuidar-te

Cuidando da Methor ldade

TERAPIA OCUPACIONAL

/&

CONSULTAS: (71) 3014-38

FONOAUDIOLOGIA

PRINCIPAIS SERVICOS

Reabilitagio em disfagia, voz e linguagem.

Reabilitagho funcional, estimulagio da meméria,
atividades sdcio-culturais, aulas de danga @
misica, atividades fisicas, jogos @ passelos.

Avallagio, reabilitagio e tratamento ortopédico,

naurolégico e orteopatia.
FISIOTERAPIA
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I Capa

VOLTA AO MUNDO
A alegria que nasce dentro de cada um ‘ ‘
é o combustivel para realizacdes. E o que
impulsiona a pessoa a seguir em frente, a
ter coragem de viver seus sonhos. E ai mora

também uma dose de desapego e flexibi- la |al'guel um
lidade. Sem esses dois elementos, possi- emprego e, em
velmente o jornalista Hailton Andrade n3o breve’ deixarei
teria pedido demissdo de um emprego para outro. O embarque
encarar, sem arrependimentos, o que sera s s e ,
uma das maiores experiéncias de sua vida: esta proximo, sera
uma viagem pelo mundo sem roteiro rigida- em setembro.
mente estabelecido. Por enquanto, a
“Ha trés anos minha vida mudou. Fiz realizagio é saber
meu primeiro mochildo para a Europa, onde que vou colocar o Pé

passei 20 dias viajando de 6nibus. Conheci
muitos lugares sensacionais, mas o que me na eStrada
fascinou mesmo foi me aproximar de tanta Hailton Andrade
gente em td3o pouco tempo. Amizades que
sdo cultivadas até hoje. Bastou voltar para o
Brasil e sentir que uma parte de mim tinha
ficado para trds. Eu ja ndo era o mesmo e
percebi que a vida sé teria sentido na es-
trada. Viajar passou a ser o que mais gosto
entre as imensas possibilidades da humani-
dade. Desde entdo, venho me preparando
ansiosamente para a minha primeira volta
ao mundo. Mudangas de habitos foram ne-
cessarias, a economia foi além da conta e
tive que fazer viagens mais em conta nesse
tempo. J4 larguei um emprego e, em breve,
deixarei o outro. O embarque esta préximo,
serd em setembro. Como qualquer um, pen-
so no futuro, mas ndo vou tdo longe assim.
Sé consigo olhar para o um ano e meio que
vem por ai. O depois eu ndo sei como vai
ser. Por enquanto, a realizagdo é saber que
vou colocar o pé na estrada para escrever as
minhas proprias aventuras”, relata ele.

Certamente, daqui a alguns anos Hail-
ton terd muitas histérias divertidas e inusi-
tadas para contar, além de uma experiéncia
rica de vida. Ele ndo fara a velha pergunta
diante do espelho: “como teria sido se eu
tivesse ido?”. Ele sabera a resposta.

FACA NEOPILATES NA EQUILIBRIO DO CORPO 4l

= Pilates = Pilates suspenso * RPG + Kinesio Taping
* Drenagem Linfatica » Osteopatia * Acupuntura

MUDANCA DE PAIS

Tao encorajadora é a histéria de vida
de Alice Barbosa. Paulista que veio para
Salvador, onde morou, trabalhou, fez ami-
gos, casou, separou e fechou seus ciclos.
Sem planejar muito e de maneira rapida,
um dia resolveu mudar de vida e apostou
em um sonho antigo: ir para a Cidade do
México. Mora 1a hd um ano com a mae.
Ndo tem saudades do emprego burocrati-
co que deixou no Brasil, porque |4 encon-
trou novos caminhos que a fazem muito
mais feliz . “Com 38 anos, decidi mudar de
emprego, de profissdo, de pais. Cheguei na
Cidade do México sem conhecer ninguém
e hoje tenho uma empresa de comunica-
¢do e sou tradutora de uma multinacional
americana. Minha missdo é mostrar um
Brasil moderno e sem esteredtipos e con-
tribuir para o progresso mexicano. Tenho
amigos e um lar. Se eu pude mudar minha
vida, vocé também pode”, acredita.

a partir de
150

Equilibrio do Corpo

Rua dos Radialistas, no 11, Palco &, 1° andar - Pituba
Rua Amélia Rodrigues, 108. Sala 106 - Graga

fpll.:tuL:,ull-DncJJuL arpa G esquilibrigdocarpn

AGENDE SUA AULA EXPERIMENTAL! 71 9401-6971/ 9937-2384
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A mudanga exigiu um imenso desa-
pego. A vida deveria se resumir em seis
malas. Assim, ela desembarcou definiti-
vamente na Cidade do México em 25 de
agosto de 2013. Ficaram para tras a cole-
¢do de canecas, as almofadas vintage e
0s 200 livros. Tudo o que tinha era um kit
basico de sapatos, roupas e documentos.
“Desde a faculdade de comunicagdo eu
queria vir para ca. Ndo sé com o olhar es-
trangeiro de conhecer a cultura e estudar,
mas algo me dizia que aqui seria o meu lar.
Depois de anos vivendo em Salvador e tra-
balhando em uma empresa publica, sentia
que teria que virar a mesa. Me sentia acua-
da na papelada burocrética da administra-
¢do de contratos, e eu me perguntava para
onde tinha ido minha capacidade ludica e
de criagdo. Era um zumbi: acordava, traba-
Ihava, dormia”, relembra Alice.

Antes de chegar ao México até tentou
morar de novo em S3o Paulo, sua terra
natal, mas ainda ndo era isso que queria.
Sentia falta da luz do sol. N&o se sentia
bem e ndo conseguia estabelecer lagos,
relagdes, vinculos. Tentava um respiro em
longas caminhadas pela Avenida Paulista
e nada. O concreto ndo ajudava muito na
contemplagdo. “Até que, quinze dias antes
de tirar férias, vi uma reportagem sobre as
dez melhores universidades da América La-
tina e vi o nome da UNAM (Universidade
Nacional Auténoma do México). As pes-
soas, as vezes, ndo acreditam que eu ndo
tinha nada planejado, mas realmente foi
assim! Me inscrevi num curso de espanhol,
tirei meu passaporte em tempo recorde e
vim. Quando desembarquei, sem conhecer
nada ou ninguém, claro que o frio na barri-
ga tomou conta. Ja tinha sentido isso quan-
do olhei a imensidao da cidade pelo avido
— muito maior do que Sdo Paulo! Juntando
a Cidade do México com sua regido me-
tropolitana, somos mais de 23 milhdes de
pessoas. E uma cidade altamente moderna

e com a populagdo mais gentil e sorridente
que conhego. Estudei espanhol por 60 dias
e depois retornei ao Brasil para fechar meu
apartamento”, conta ela, que conseguiu se
integrar totalmente a cultura mexicana,
fez amigos, se encontrou, resgatou a criati-
vidade e hoje esta realizada com uma em-
presa de coaching cultural e comunicagao.
Até mesmo a mae dela se apaixonou pela
nova cidade e possui um negdcio de traba-
lhos artesanais com patchwork.

“Se eu virei o jogo, creio que também
todos possam. Mudando uma pequena
atitude ou fazendo uma grande escolha, a
motivagdo vem de nds. Ela ndo é externa
— cada um de nds traca a estrada que de-
sejamos caminhar. E creio fortemente no
trabalho duro, dedicagdo, humildade e em
espalhar o amor”, ressalta Alice. ®

Me sentia acuada na
papela burocratica
€ me perguntava
para onde tinha ido
a minha capacidade
lidica e de criacao

Alice Barbosa

*Centro Budista Kadampa Tara — Rua Sdo
Paulo, n° 199, 1° andar — Pituba. Tel.:
(71)3012-4252/3344-2157/9984-3696 bu-
dismosalvador@gmail.com
www.facebook.com/meditaremsalvador
www.budismosalvador.org

Educacdo e Sande

RPG
Acupuntura

Quiropraxia

Acupuntura Estética

Rua Dr. Boureau, 102, Costa Azul - Térreo
Telefones: 3492-7049 / 8128-0340

Ventosaterapia

Fisioterapia
Ortopédica ,

Fisioterapia <)
Orofacial e \
Craniovertebral

y B
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Por Dafne Suit*
Fotos Divulgagéo

ICap

O arrependimento em

nossas vidas

/7

bastante frequente que as pessoas

sintam arrependimento, tanto por si-

tuagdes que se permitiram vivenciar,
como por outras das quais “fugiram”. As ve-
zes, o arrependimento toma uma dimensao
tdo ampla que mina as possibilidades de
uma expressdo mais livre e fluida da pes-
s0a; o sentimento de culpa, pelo passado,
termina tomando conta do dia a dia, po-
dendo ocasionar disfungdes com diferentes
graus de gravidade. Num extremo podemos
encontrar a culpa que passa rapidamente e,
no outro extremo, quadros de depressao,
ansiedade e paranoia, motivados pela difi-
culdade em digerir o fato ocorrido. Como
isto se constroi?

Para responder a essa questdo é neces-
sario langar mdo do processo educativo ao
qual os seres humanos se submetem. Nesse
processo educativo, a mola mestra é a ideia
de que errar é motivo para punigdes e isso
da margem para a construgdo de seres hu-
manos muito mais voltados para um ideal
de perfeigdo inatingivel do que para o poder
criar e experimentar todo o potencial que
eles possuem. Assim, as pessoas passam a
vivenciar o seu dia a dia, na maior parte do
tempo, visualizando o futuro e o passado,
no lugar do presente e da construgdo que
empreendem naquele exato momento.
A depressdo estd mais relacionada a reto-
mada de lembrangas e ao arrependimento
pelo vivenciado e a ansiedade relaciona-se
mais a tentativa de controlar o futuro, tare-
fa impossivel de realizar. Na primeira situa-
¢do, é a propria pessoa que se pune, me-
diante a internalizagdo de valores, crengas

Lilian Carvalho

71 33792766

GERIATRA .

CRM 11810 = 71 99614444 .
lpcarvalho@hotmail.com

Vilas do Atlantico 7
Vilas Trade Center Empresarial Il, C

e padrdes, “engolidos” durante o processo
educativo e, na segunda situagdo, ela per-
manece inerte diante do futuro incontrola-
vel, prisioneira do medo de errar e vivenciar
uma nova punigao, infligida, na maior parte
do tempo, por ela mesma. Desse lugar, a
criagdo das denominadas “fantasias catas-
tréficas” termina impossibilitando o fluir da
vida e a criatividade que todo ser humano
possui para o enfrentamento do dia a dia.
Sendo assim, é possivel observar que
uma grande dificuldade das pessoas €é o se
manter no momento presente de maneira
consciente, percebendo as suas necessi-
dades atuais, hierarquizando-as. O erro
perceptivo que se encontra embutido no
arrependimento é a avaliagdo que se faz do
passado com os olhos do presente. Costu-

Avaliagao Geriatrica Ampla

Atendimento Domiciliar

Geriatria Preventiva

1 21084657 - Rio Vermelho
entro Meédico Alianca, sala 404
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mo dizer aos meus clientes: “Se vocé en-
contrasse com vocé mesmo quando estava
aprendendo a caminhar e caia a toda hora,
vocé teria coragem de culpar essa crianga
por cair?”, a resposta é, invariavelmente:
“Claro que nao”, entdo, prossigo, “Pois pa-
rece que é isso que vocé esta fazendo com
vocé neste exato momento, criticando-se,
culpando-se e arrependendo-se por uma
situagdo que vocé vivenciou sem as ferra-
mentas que hoje possui, nem a experiéncia
que hoje vocé tem”. Com os olhos do “hoje”
as pessoas querem avaliar o passado e pla-
nejar o futuro de maneira extremamente
controlada, sem dar lugar ao processo de
desenvolvimento que ela vivencia: Como
posso afirmar, com precisdo, que daqui a
20 anos terei as mesmas necessidades que
tenho hoje? Tanto o passado como o futuro
se constituem em contextos diferentes do
contexto que se vivencia no presente. Nao
era e nem serei quem sou neste momento;
o olhar diante da vida muda, se transforma
e é necessario aceitar e acolher as mudan-
¢as de quem se é em cada fase.

A vivéncia passada anseia por ser “di-
gerida” e assimilada, como parte integrante
do ser humano que se é no presente. Se
existe o arrependimento, que tal se ques-
tionar: “O que posso fazer hoje para que,
daqui a algum tempo, ndo esteja sentindo
0 que sinto em relagdo ao passado?”. E no
presente que é possivel construir e o que ja
foi vivenciado precisa tomar o lugar de fer-
ramenta nessa construgdo, sem ser descar-
tado, mas assimilado e valorizado. Quem
seria vocé, sem essa experiéncia, hoje? Se
aconteceu é porque era necessaria para o
seu processo de desenvolvimento e hoje
vocé se encontra mais rico e experiente. A
sua “colcha de retalhos” ganhou novas co-
res, ficou mais viva, pois a vida necessita de
todas as nuances, necessita da paleta intei-
ra para ser pintada!

*Dafne Suit é psicéloga
clinica (CRP:03/01380),
Gestalt-terapeuta /
Comunidade Gestdltica da
Bahia: www.comunidadegestalticabahia.
com.br / Contatos: (71) 9146-6827 —
dafnesuit@hotmail.com. Atendimento no
Espago Holambras.




CUIDAR DE PESSOAS E
HJUDAR A SUPERAR
BARREIRA.

0 Espaco Holos € uma referéncia em psiquiatria e psicologia na
Bahia. Oferecemos um tratamento personalizado e diferenciado,
amparado por uma abordagem multidisciplinar. Disponibilizamos
uma completa estrutura em Saude Mental: consultas psiquiatricas
e psicoldgicas, psicoterapia de grupo e familiar, internacao
psiquiatrica, hospital dia e terapias de neuroestimulacao.

Espago Holos, ha 14 anos cuidando de pessoas.

espacoholos.com.br
Rua Guillard Muniz - 359 - Piluba | Salvador - Bahia

713082-3611 @ zspacoholos € esp_holos € espacoholos




Be | eZ Por Cris Montenegro
Fotos Divulgagéo

VICHY

Olhar 43 '
Ter um olhar bonito, descansado e jovial é -

L ~ DEALLA
uma das principais preocupagées da mulher YEUX/EVES
brasileira. Essa regido esta em constante =3
exposicdo ao ambiente e por ter uma pele By conbons
muito fina é umas das que mais sofrem com
os maus habitos, como poucas horas de

sono, longas jornadas de trabalho, polui¢do
atons mais intensos e estresse. Pensando nisso, a marca francesa
Vichy apresenta o mais novo integrante

da linha Idéalia: Idéalia Olhos, o primeiro ‘

—h

A Avon langou a linha Avon Ultra Color Batom Intenso nas cores
rosa intenso, coral intenso, vermelho intenso, cereja intenso, pink
intenso, malva intenso, uva intenso e marrom intenso. Os novos
batons tém 50% mais pigmento, quando comparados a um batom
tradicional da marca. As novas cores combinam com todos os tons
de pele da mulher brasileira. avon.com.

produto antissinais com a¢do antioxidante

da Vichy.

O produto possui um complexo ativo

com Vitamina C (estabilizada), Eperulina,

Procisteina [DRM-Bright], associado a

Cafeina, Vitamina B3 e LHA, ativos que proporcionam a
reducdo de olheiras e linhas finas. Além disso, sua textura

VAl [ ]
Direto da Amazon Ia possui microparticulas peroladas que tornam o olhar mais

iluminado e descansado. Idéalia Olhos cuida de todas as

¢ Enriquecidos com a manteiga de ucuuba, os dimensdes da qualidade da pele ao redor dos olhos. Aplicar
-;-'._t E.L ,’j_ novos produtos de Natura Ekos oferecem duas vezes ao dia, manha e noite, sobre a pele limpa e seca.
f / J\ y hidratagdo reparadora para a pele por até

48 horas. A manteiga da ucuuba resolve
l . um paradoxo da hidratagdo, possibilitando

trazer ao mercado hidratantes mais potentes,

. . com sensorial surpreendentemente leve, de
rapida absor¢do e de toque seco. A ucuuba

é uma espécie ameagada de extingdo por conta do aumento

da exploragdo madeireira nos ultimos 30 anos. A madeira da

arvore é usada na confecgdo de estacas, cabos de vassoura,

batentes de porta e em telhados.

A nova linha Natura Ekos Ucuuba abre uma oportunidade

para reverter o ciclo predatério de exploragdo da madeira,

ao ressignificar o valor do ativo e seu lugar na cadeia

produtiva, gerando renda a partir de um produto florestal ndo

madeireiro, a semente. Dessa maneira, a coleta consciente

das sementes possibilita 0 manejo sustentavel da espécie e a

perpetuacdo da floresta em pé. natura.com.br

Sombra
impecavel

O Primer para Olhos 24 Hour, da linha
Photo Finish, Smashbox, promete manter
as sombras intactas o dia inteiro, sem
perder a cor, escorrer ou acumular nas
dobras das palpebras. O produto cumpre
0 que promete: testado e aprovado!
sephora.com.br

A maior rede de emagrecimento saudavel do pais

Emagrecimento saudavel Preenchimento facial
Gordura localizada ATENDIMENTO

Botox
i UNISSEX
Celulite Rejuvenescimento facial
Estrias

DA726577 0 %_{;%jff

Lt
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BareSkin - Base
iluminadora

com FPS 20, da
BareMinerals. Para
acompanhar, o
pincel Perfecting
Face Brush, que
ajuda a espalhar

a base e deixar o
acabamento natural.

Novidade

A Clinigue langou os Chubby Stick Cheek
Colour Balm, Chubby Stick Sculpting
Contour e o Chubby Stick Sculpting
Highlight. A novidade é indicada para fazer
o contorno do rosto. clinique.com.br

Projeto propoe .
consumo consciente!

Desapego e consumo consciente estdo
na pauta de uma vida mais sustentavel.
Essa é a proposta do projeto “Nao quer?
tem quem queira”, que nasceu quando
um grupo de amigas que trabalha com
moda resolveu liberar espago no armario
e passar adiante pegas que ndo eram
usadas. Geralmente, as pessoas tém mais
coisas do que precisam e conseguem usar.
Vender os excessos em um bazar, além de
divertido, € uma maneira de refletir melhor antes de investir
o dinheiro para comprar mais um item que ficara parado em
casa. Quem quiser saber das datas do préximo bazar fisico,
adquirir dicas sobre desapego e anunciar algo que também
queira vender ou doar, é sé acessar a comunidade no
facebook.com/projetotemquemqueira.

71 3015.9499

Vocé sabe higienizar os seus
pinceéis de maquiagem?

Lavar os pincéis de maquiagem regularmente ndo é uma
pratica comum entre as mulheres, mas deveria ser. O acimulo
e envelhecimento de produto nas cerdas podem ocasionar

o surgimento de bactérias que sdo nocivas a saude, além

de diminuir a vida util do pincel. A maquiadora Renata
Almeida explica que muitas mulheres correm um alto risco

de contaminagdo e nao se ddo conta. Assim como os objetos
de manicure, os utensilios de beleza também necessitam

de uma correta higiene e assepsia. Fique atento as dicas da
maquiadora e mantenha uma beleza saudavel.

E necessario que a higienizacdo de pincéis e esponjas seja
periddica, no maximo de 15 em 15 dias.

Para uma limpeza profunda, o melhor é usar xampu neutro
e agua corrente. Uma pequena quantidade de xampu é
suficiente para limpar todos os residuos agregados nas cerdas.

Apds a limpeza, retirar o excesso de dgua e deixar secar a
sombra, deitado na horizontal. Dessa forma ndo correra o risco
da agua fluir para o cabo de madeira e danificar o produto.

E importante fazer a higiene diaria com um produto
antisséptico especifico para pincéis. Dé duas borrifadas,
massageie as cerdas em um pano limpo e espere secar.

Para uma higiene mais express, a mulher pode utilizar
solugdes de limpeza que existem no mercado. Mas essas
solugdes sdo superficiais, ndo substituem o uso periddico do
xampu neutro e da agua.

Evitar o compartilhamento de pincéis e produtos de beleza
entre amigas é outra maneira de conter a proliferagdo de
bactérias e evitar doengas. O indicado é que os seus produtos
de beleza sejam usados apenas por vocé.

A partilha inofensiva do pincel ou de um simples batom pode
ser a porta de entrada para a contaminagdo da sua saude.
Figue atenta!

Rua das Rosas, 18, Sala 301, Empresarial Rua das Rosas - Pituba | Salvadar - BA | www.atelieflordepano.com.br
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Capelos

Long

entre os destaques da nova novela

das sete da TV Globo, um dos as-

suntos mais comentados nas redes
sociais é o visual adotado pela atriz Bruna
Marquezine para viver Marizete, a protago-
nista da trama: a celebridade aderiu ao corte
do momento, o long bob, que vem conquis-
tando cada vez mais adeptas.

O corte da vez é o novo curto. “Agrada
quem deseja ter cabelo comprido, mas quer
variar sem radicalizar”, explica o hairstylist
Robson Paranhos, do saldo Brigitte. “O resul-
tado é um visual muito feminino”, ressalta.

Outro ponto forte da tendéncia é a ver-
satilidade. “O long bob é para todos os tipos
de mulheres e cabelos. Ndo é como o Chanel
na altura do queixo que exigia um pescogo
mais esguio e longo. O corte chega sem res-
trigdes, ndo comprometendo ninguém. Lisos,
ondulados e cacheados ficam superbem com
o corte. SO vale lembrar que nos fios leve-
mente ondulados a lisos, a performance do
corte é melhor. Nos volumosos ou crespos,
uma escova ressalta o resultado”, salienta
Paranhos.

COMO E O CORTE?

O long bob é bem simples. Segundo o
hairstylist, a base é cortada reta, quatro de-
dos abaixo do ombro, pois o cabelo encolhe
quando seco. Isso permite que ele fique cer-
tinho na altura dos ombros. “Depois, a parte
de tras é toda desfiada. Ja a frente aparece
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Por Cris Montenegro
Fotos Divulgacéo

bob,

O NOVO uerldmho
das mulheres antenadas

CORTE VERSATIL CONQUISTOU CELEBRIDADES PELO
RESULTADO GLAMOROSO COM SIMPLICIDADE

bem menos repicada e com um leve bico. A
franja é longa”, detalha Robson Paranhos.
Outro detalhe que precisa ser considera-
do é a cor do cabelo. Quando o tom é global,
o desfiado pode ndo aparecer muito. “O ideal
é descolorir sutilmente as pontas (um ou dois
tons abaixo da base), pois ressalta o repicado e
oferece mais movimento”, frisa o profissional.

PARA ARRASAR...

O long bob pode ser um classico, pois
quando modelado — com escovas ou bobes —
ele apresenta um visual comportado. Ja para
quem tem um cabelo mais volumoso ou textu-
rizado, o corte pode ficar bem sexy. “O segredo
esta na finalizagdo”, entrega Paranhos.

- Robson
' Paranhos,

y o

Algumas dicas preciosas:

O mousse de volume é produto indis-
pensavel!

Quem tem tendéncia a ondulagdo
pode aplicar o produto na raiz e secar os
fios com difusor.

Quem tem cabelo liso, deve torcer os
fios em dois coques altos — lado a lado —
enquanto eles ainda estiverem quentes
do calor do secador. Deixe-0s presos de
15 a 20 minutos para conquistar um mo-
vimento interessante.

TUDO PARA SALAO DE JO

Uma boa alternativa também é fazer
babyliss em mechas separadas, de for-
ma aleatdria, pois deixa o resultado final
mais natural.

Para finalizar, uma cera a base de
agua ajuda a sustentar o ondulado e um
spray de brilho da fim a aparéncia opaca.

Quer garantir o efeito selvagem de
Bruna? Experimente o leave-in com sal
marinho. O produto deixa o look mais
natural e sem cara de escova.

sOS E

QUADRA POLIESPORTIVAS

— G OOHE

Figueiredo

hairstylist
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Salada Fashion felaeseee

| D’Metal lanca colecio

‘Inverno 2015

| 1 ‘;‘ A marca de moda feminina D’Metal, rica em estamparias

) | exclusivas e mistura de cores, acaba de langar sua nova
““ colegdo para o Inverno 2015. Seguindo as megatendéncias
| do mundo fashion, a grife usou como inspiragao as belas

| paisagens de Barcelona, criando uma composi¢ao cultural,
“‘ visual e eclética. A campanha, batizada de Las Ramblas,
| foi fotografada na cidade espanhola. A temporada explora
\ a cultura anarquica urbana, o espirito da arte de rua e as

\ / ! obras e monumentos locais em suas estampas, com prints
— cheios de energia. As artes graficas ganham vida, com cores

e rabiscos, além dos desenhos de animais de diferentes espécies. As cores
da estagdo serviram como referéncia. O cappuccino, chique e classico, € uma das
apostas, assim como o vinho, o verde petréleo e o laranja, que tem sido constante
em desfiles internacionais. As texturas aparecem em uma variedade de tecidos
tecnoldgicos e diferenciados. Vestidos longos com fendas poderosas, blusas e saias;
além de macacGes, jardineiras, top cropped, calgas boyfriend, jaquetas jeans, sais
midi e modelos oversized voltam nessa temporada.

Verao futurista,

mas com toque retro, na Sacada

A Sacada mergulha nos universos da pop art e da op art

e traz a tona um futurismo retrd no préximo verdo 2016,
que promete incorporar bem as duas tendéncias a um
clima balnedrio vintage, criando assim um visual cool e
sofisticado. O resultado da mistura sdo as pegas de shape

e estrutura elaboradas, repletas de elementos graficos que
vao de bordados florais, poas e listras as pinceladas dos
tragos de Roy Liechtenstein, um dos grandes artistas da pop
art na década de 1960. O acrilico transparente e o verniz
ganham forga e reforgam a estética futurista da colegdo em
contraponto com as formas retré desenhadas em linha A,
além de pegas que remetem aos maids e calgas cropped. Nos acessorios, a estética
pop art é aplicada nas maxi bijuterias florais de acrilico, nas bolsas forradas em rafia e
nas flatforms laqueadas com textura de verniz. A cartela é equilibrada, com os neutros
branco, off white, preto e marinho pontuadas por vermelho, coral e azul Klein.

Maos da Terra

apresenta sua linha
de anéis

Sindnimo de design em bijuterias
artesanais e sustentaveis, a
marca brasileira Mdos da Terra,
confecciona anéis cheios de
charme e estilo. As pegas encantam
a primeira vista, além de promover
um toque todo feminino e
elegante ao visual. Os produtos
sdo desenvolvidos com materiais
oriundos de coleta seletiva de
trés comunidades ribeirinhas do
Cerrado e da Amazonia, que trazem
a rica biodiversidade presente
no Brasil. Na colegdo, batizada
de E Pedral, é possivel encontrar
modelos de anéis facetados,
redondos e ovais, todos feitos
com pedras naturais. Ja na Luxo
Rustico, o destaque vai para os que
tém base de madeira certificada
e aplicagdo de pedras coloridas,
como jaspe, agata e quartzo. Por
ultimo, a colegdo O Mundo que
eu Quero traz pegas em materiais
como prata, metais e pérolas
naturais. O diferencial dos anéis sdo
os dizeres e simbolos que sugerem
atitudes politicamente corretas.

q oo

Moda Prac & Cerdusics

X '
Dia dss Nameradss!!!
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Por Marcia Luz
Fotos Divulgacéo

Moda

Nada mais ladylike

A ESTAMPA VOLTA A CENA
FASHION NO OUTONO-INVERNO
2015 E JA E APOSTA DE MUITAS
MARCAS PARA A TEMPORADA

! Foto Robert Astley
Sparke para Glamour

De pod, a cantora Sandy
fez seu primeiro ensaio
para revista Glamour,
apos licenca maternidade

COMO USAR

>> Estampados em camisa, combinam
com tudo. Em varias cores ou
monocromaticas, as bolinhas sempre
funcionam;

>> Os desenhos miudos, em saias
e calgas claras de fundo escuro,
favorecem a todas, até mulheres
grandes. Além de discretos, ndo
engordam;

>> A moda permite mesclar bolinhas
com outras estampas e até com outras
bolotas. Para dar certo, o mix com
listras, xadrezes, florais e até animal-
print deve respeitar a unidade nas
cores ou usar poucas tonalidades;
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moda sempre se reinventa e
apresenta novidades a cada esta-

¢do, mas o bom é que nunca des-

preza os classicos e, quando a gente me-
nos espera, um deles ressurge entre as
indicagdes da temporada. Para o outono-
-inverno 2015, o universo fashion da as
boas-vindas ao pod, ou petit pois,

ou ainda, polka dots, como

a estampa é também conhe-
cida. Seu auge foi na década
de 1950, quando existia em
cada trago do vestuario delas
uma reafirmagdo do feminino.
E, como estamos vivendo a era

do empoderamento feminino,
vivam as bolinhas!

De olho nessa movimentagdo
comportamental, as marcas ndo
perderam tempo e muitas ja demos-
traram em desfiles das semanas de
moda do que as bolinhas sdo capazes.

Consultora de moda do Senac, a pro-
fessora Phaedra Brasil, pesquisadora
do mercado da moda, ressalta que para
as marcas é interessante ter um print
classico sempre em suas colegdes. “O
pod é o queridinho da vez, com maior
ou menor intensidade ele pinta nesse

>> Use também em acessorios. Lengos,
bolsas, sapato e cintos combinam com
roupas dentro das cores do estampado
ou com floral do mesmo tom. Serve
também para dar humor a roupa sébria;

>> Use em tecidos leves, como
musselines, algodado ou seda;

>> Perfeito para blusas delicadas, tops,
saias e vestidos;

>> A Cheville tem produzido o poa em
jeans, fazendo coordenados de vestidos
com jaquetas, além de saias longas,
bermudas, com pegas leves, ideais para o
nosso clima.

do que poa

inverno e ja ganhou a simpatia de muitos
consumidores, inclusive dos homens”.

Uma grande vantagem do pod é ser
uma estampa democratica. As bolinhas
menores sdo as mais usadas e também
indicadas para todas as silhuetas, estilos
e idades. E um aviso para quem acha que
sé pessoas muito magras podem vestir a
estampa: “Independente de estar ou ndo
acima do peso, o que define o uso corre-
to é a personalidade da pessoa”, afirma a
consultora, que lembra, ainda, que o fun-
do escuro confere maior sofisticagdo ao
visual. S6 que Phaedra também faz ques-
tdo de salientar que hoje temos opgdes
bem divertidas de duas ou mais cores
contrastantes e que permitem ousar mais
no look. “Poas em tamanhos diferentes
ou irregulares também sdo tendéncia e,
como tal, um dia passam; enquanto o poa
classico continuara eterno”, diz.

A designer Amanda Dragone, que
também da dicas de moda no blog Ras-
gando Seda, é uma das mocinhas que nédo
abrem mao da estampa em suas produ-
¢O0es. Como o pod ja é um print superde-
licado, ela procura fugir do uso conven-
cional e investe em um look com algum
ponto inusitado, como a mistura de es-
tampas. Mas, estilosa que é, também gos-
ta de contrapor com pegas mais pesadas
ou despojadas, a exemplo de sandalia de
salto grosso ou a calga boyfriend.

Blogueira Amanda Dragone propde unir
0 pod com outras pegas mais pesadas,
como sanddlias de salto grosso



FOTOS: ALVENIR JR

Consultora Fernanda de Carvalho
aposta no cldssico preto e branco
na hora de usar as famosas
bolinhas. Ja na loja Villa Blanche,
uma das maiores procuras é o mix
do pod com estampa floral ™

Agora, para deixar o poa mais con-
tempordneo, Amanda revela um segredi-
nho fashion: “A primeira dica é abrir mdo
de vestidos com a estampa e adotar um
look com pecgas avulsas para ganhar mais
possibilidades de combinagdo e estilos.
Evite pegas com caracteristicas muito
marcantes de outras décadas, como a
saia rodada ou calca flare / boca de sino.
Vale apostar em shorts, calgas mais retas,
top cropped e outras que sigam uma li-
nha mais esportiva”.

Ja na hora de brincar com as mistu-
ras, a blogueira ressalta que considera as
bolinhas uma estampa neutra e, por isso,
permite o mix com listras, floral, xadrez e
até o étnico. “Eu gosto muito de misturar
0 pod em preto e branco com outra es-
tampa que siga a mesma cartela de cor
ou juntar duas pegas com poa em propor-
¢Oes diferentes”.

A consultora de imagem e proprie-
tdria da loja Villa Blanche (representan-
te oficial da Morena Rosa), no Pituba
Parque Center, Fernanda de Carvalho, é
outra apaixonada pelo petit pois. Suas
escolhas transitam quase sempre pelos
classicos com um toque de modernida-
de e romantismo. Ao usar a estampa, ela
procura leveza. “Gosto muito do poa em
tecidos como a seda, que conferem ele-
gancia ao look e deixam a mulher pronta,
seja para o trabalho ou um momento de
lazer. Também acho linda a composicdo
das bolinhas com a delicadeza da renda.
Como escolhi um look baseado no preto
e branco, apostei no salto vermelho para
dar um ar moderno ao visual. Outra com-
binagdo que eu gosto e indico é a mistura
das bolinhas com os florais para aqueles
momentos mais descontraidos”, comenta
a consultora.

Na loja Cheville, no Shopping Itaiga-
ra, além de pecas lindas e boas dicas de
uso, a cliente também pode obter infor-
magdes sobre a histéria do poa. E que

a fundadora da marca, Dulce Carneiro é
uma apaixonada pelo assunto e pesqui-
sa sobre o tema. “As estampas petit-pois
(bolinhas ou polka dots) tém seu signi-
ficado oriundo do francés, e pois (Ié-se
poa), também é sindnimo de “ervilha” e
teve seu apogeu no auge do modernis-
mo, quando as composi¢des geométricas
estavam em alta e os contrastes entre
claro e escuro estavam na moda. ‘As bo-
linhas’ serviram de motivos para padrdes
de estampas de estilistas como Coco Cha-
nel. Posteriormente, Carolina Herrera,
nas décadas de 1980 e 1990, também as
inseriu em suas criagdes”, ensina.

Segundo Dulce, inicialmente, o poa
estampava roupas de banho, mas logo
ganhou outras pegas. O sucesso da es-
tampa, comenta, se deve ao desenho

espacado, geralmente uniforme, e
por lembrar roupas infantis e a alegria
dos palhagos de circo. “Petit-pois, grand-
-pois, circulos, spots, esferas, chuva de
confetes, mitidas ou no tamanho de mo-
edas, os pods sdo estampas tradicionais e
se mantém na moda. Classicos, psicodéli-
cos ou digitalizados, inclusive em acessoé-
rios”, conclui.

A Vivire leva
& as bolinhas
- paraa

. praia coma
= elegdncia da
. hotpant

Com fundo
preto, a
 Cheville
~ aposta nas
~ bolas maiores

EVITE

>> Look total de bolinhas.

>> Bolas graudas em pessoas
volumosas.

>> Todos o0s acessorios
estampados de bolinhas.

ERESTIA D900

CRTHLE DoAY

Eliziane Rosa

PSICOTERAPEUTA

Especialista em Dependéncia Quimica e Sexualidade

Vilas do Atlintico | Salvador

713026.0707 | 9202.0319 | 8225.4774

www.elizianerosa.psicoterapeuta.blogspot.com
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I Matundade

Grisalhos

na universidade

CADA VEZ MAIS, ALUNOS ACIMA DE
50 ANOS INGRESSAM NO ENSINO
SUPERIOR NO BRASIL. SAIBA O QUE
TEM LEVADO ESSE PUBLICO MAIS
MADURO AS SALAS DE AULA

ma turma de estudantes na casa

dos vinte anos que, entre uma se-

mana e outra de aula, gasta tempo
com paqueras e festas. Esse é o esteredtipo
classico associado aos universitarios. A ima-
gem, no entanto, estd longe da realidade de
um publico cada vez mais assiduo as salas
de aula das faculdades do pais: o dos calou-
ros com mais de 50 anos. S3o pessoas que
tém idade para ser pais, as vezes, avos de
seus colegas de classe e, com mais salde,
menos responsabilidades e encanagdes, ja
sabem com mais certeza que profissdo que-
rem para a vida. Enquanto uns estdo che-
gando pela primeira vez em uma faculdade,
outros ja sabem como a vida académica
funciona e embarcam na segunda ou até
mesmo na terceira graduagao.

Outro fator é que além do curriculo esco-
lar variado, eles tém em comum a experién-
cia de vida (viagens, empregos, idiomas, ba-
gagem cultural, entre outras) e uma relagdo
madura com os estudos. A presenca de estu-
dantes mais velhos nas faculdades é uma ten-
déncia forte segundo dados do Ministério da
Educagdo (MEC). Se o aumento do numero
de alunos com menos de 50 anos foi de 73%
entre 2000 e 2010, para a faixa com mais de
50, o crescimento foi de 182%. O MEC afirma
gue em 2014 houve uma elevagdo de 40% na
proporgdo de pessoas beirando a terceira ida-
de cursando o ensino superior.

Bolsas de estudo, preocupagdo com as
exigéncias do mercado de trabalho, desejo
de mudar de carreira, financiamento facili-
tado e mais vagas nas universidades publi-
cas sdo alguns dos fatores que levam quem
ja passou das cinco décadas de vida a tomar
coragem para encarar a rotina universitaria
e realizar o sonho do diploma. A cobranga
econdmica cada vez maior e a qualidade de
vida também contam. “Muita coisa mudou.
Quando eu era jovem, tinha que sair da
minha cidadezinha e vir a capital para estu-
dar”, diz o barbeiro aposentado Graciliano
dos Santos Xavier, de 67 anos, aluno do cur-
so de Direito da Universidade Catolica.
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Por Murilo Melo
Fotos Divulgagéo

De familia humilde, Graciliano ndo
pbde sair da cidade de Coité para estudar
em Salvador quando ainda era um rapaz.
Comecou a trabalhar na barbearia do pai,
se casou, teve onze filhos. S6 quando os
filhos cresceram, seguiram o proprio cami-
nho e as responsabilidades diminuiram é
que ele resolveu voltar a escola. Fez o en-
sino fundamental e o médio em supletivo,
prestou o Exame Nacional do Ensino Mé-
dio (Enem) em 2013, e viu seu nome na lis-
ta de aprovados em quatro faculdades. O
sonho estava se tornando realidade. “Toda
a vida eu tive vontade de ter estudo”, diz
ele, que ainda sonha em fazer medicina
quando terminar o curso de direito. Na
universidade, o vovo calouro ja se tornou
uma referéncia. “Ele é muito dedicado,
nunca falta, copia todas as matérias e sem-
pre pergunta quando tem duvida. Uma
participagdo que, geralmente, a maioria
dos estudantes daqui da sala ndo tém”,
afirma Jaqueline Sodré — que, aos 29 anos,
tem idade para ser neta do ex-barbeiro.

A vida no ensino superior, porém, ndo
é novidade para todos os alunos sénior.
Alguns, como o professor Daniel Ribeiro,
de 59 anos, ja conhecem de longa data a
rotina de estudante universitario. Calouro
do curso de publicidade, ele estd de volta
a sala de aula depois de mais de 25 anos
lecionando (é formado em biologia e pe-
dagogia). Na turma, é o mais velho e serve
de exemplo até para quem, assim como
ele, ndo é mais jovem. “Quando fui para

— e

a faculdade, fui com receio de chegar 13 e
ndo encontrar meu lugar, de ser rejeitada
por um bando de jovens mal-educados”,
diz a gerente de loja Magali Macedo, 48
anos, em seu primeiro curso superior. “Ver
o Daniel no meio da sala debatendo os as-
suntos com energia foi um alivio para mim,
porque ele esta |4, com toda a naturalida-
de, engajado, sempre interessado e cheio
de ideias”, relata.

Os cabelos brancos e a idade avanca-
da chamam a atengdo a primeira vista de
uma turma com cerca de trinta alunos en-
tre 18 e 25 anos. “No primeiro dia de aula,
quando vi Daniel na sala, achei que ele era
o professor”, afirma Rodrigo Marinho, 21 e
colega de Ribeiro. “Achei bacana ele entrar
na faculdade, estudar um novo curso. Hoje
ele serve como referéncia para mim”.

FAZ BEM PARA A SAUDE

Uma caracteristica comum a quem
encara o curso superior apds os 50 anos é
ir para a sala de aula sem o peso de uma
angustia prépria dos jovens: a de ter uma
profissdo para fazer carreira e ganhar di-
nheiro. Muitos desses alunos ja se apo-
sentaram e, por isso, a preocupagdo é com
o conhecimento adquirido e o convivio
social. “A maioria ndo vai a aula para tirar
diploma. Estdo atrds de conhecimento.
Eles ficam bravos quando os professores
faltam, ndo se conformam com as emen-
das dos feriados e ficam tristes nas férias”,
diz a sociéloga Marcia Oliva.



O psicologo Tadeu Medina, especialista
em terapia comportamental, acredita que o
significado da universidade para os mais ve-
Ihos extrapola os valores pedagogico e edu-
cativo. “E um trabalho de utilidade publica,
de inclusdo social, porque quem passa dos
50 e continua estudando fica menos depri-
mido, sente menos a soliddo e, portanto, fre-
guenta menos o leito do hospital e o asilo”,
explica. “Eles tém disposicdo fisica, mental e
financeira. O fato de ndo se verem como ve-
Ihos inuteis contribui para o sentimento de
bem-estar com a prépria idade”.

Estudar ativa novas conexdes neuronais
porque os alunos estdo sempre aprendendo
algo novo e isso serve como exercicio. Apds os
50, por exemplo, os beneficios vdo de melho-
ria na qualidade de vida ao equilibrio das fun-
¢Oes cognitivas, tais como memdria, concen-
tragdo e raciocinio. Ao contrario do que muita
gente pensa, o cérebro depois dos 60 anos
também pode se exercitar e continuar apren-
dendo. “Quanto mais velhos ficamos, mais
coisas s30 automatizadas na nossa vida. E por
isso que é importante se desafiar, aprendendo
coisas novas a todo instante”, diz o psicélogo.

A convivéncia com um grupo de estu-
dantes heterogéneo, inclusive, tem sido
cada vez mais explorada por pessoas com
mais de 50 que ndo querem se isolar. “Falo
com meus alunos mais velhos que voltar a
estudar rejuvenesce mais que plastica”, diz
a professora Adriana Laura. E é o que sente
a aluna Maria José Aparecida. “Eu me sinto
jovem, apesar das rugas do rosto e da co-
luna desconsertada”, define ela, que até os
50 anos nao tinha nenhum diploma e hoje,
com 63, é formada em letras, possui pds
na mesma darea e esta no sexto periodo de
psicologia. Nos seus planos esta seguir os
estudos depois da conclusdo do curso. Pro-
vavelmente, com cada vez mais colegas de
sua faixa etdria.

BOM PARA O MERCADO

A mudanga de comportamento vista na
drea da educagdo também aparece no mer-
cado de trabalho. Nos ultimos anos, o mes-
mo mercado que dava preferéncia a mao de
obra da populagdo jovem passou a valorizar
profissionais com mais estrada. O consultor
de carreiras Leandro Perez, especialista em

recrutamento e selegdo, diz que algumas
areas do mercado, como a industria e a
construgdo civil, passaram a requisitar um
numero maior de profissionais experientes.
“Pessoas seniores conseguem aliar energia
com uma visdo mais ampla e madura do
mercado. Ndo criam projetos movidos por
apostas vazias”, diz Perez.

Estela Fonseca, 55, assistiu de per-
to as mudangas do mercado de trabalho
para a sua geragdo, mas nunca teve medo
de ousar. Aos 52, com uma carreira conso-
lidada, decidiu deixar o emprego e viajar
pelo mundo. “Estava muito cansada, ndo
conseguia cuidar de mim, fazia apenas coi-
sas relacionadas a empresa”, diz. Depois
de uma longa jornada, retornou ao Brasil
e decidiu arriscar em um processo seleti-
vo de uma empresa do setor de petrdleo.
“Ouvi de amigos que com mais de 50 eu ndo
conseguiria nada no mercado de trabalho.
Fiquei quieta, estudei muito, dei o melhor
de mim e fui aprovada. Ndo foi um processo
facil, mas, independentemente da idade, o
importante é ter coragem e planejamento
para buscar aquilo em que acreditamos”. ®

COLCHAO
OURO

TROQUE SEU COLCHAO
MUDE SEU DIA A DIA

COLCHAO

138 x B8 x 24 cm

Av. Paulo VI, n® 676, Pituba
(71)3345-6195

Rua Margués de Caravelas, n2 170, Barra
(71)3264-7271 / 3264-7998

Av. Joana Angelica, n® 69, Nazaré

(71)3321-1655

ROYAL SAUDE

138 x 88 x 24 cm

ORTHOCRIN

e womnde
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| Decoracao e, ...

Guia pratico para usar o
marsala em ambientes

DICAS E PRODUTOS PARA QUEM QUER APOSTAR NA COR DO ANO NA HORA DE DECORAR

uem gosta de decoragdo e é superantenado ~
nas tendéncias desse mercado, ja sabe que o Sugestao de pI'Od UtOS
marsala é a cor que estd em alta em 2015. A
Etna, em parceria com o arquiteto Neto Porpino, criou
um guia para usar a cor na decoragdo, sem exagerar ou

cometer gafes. >> Pufe Badin

Porpino, conhecido por apostar nas cores em seus Peca coringa, € ideal para
ambientes sempre de maneira harménica, acredita ambientes com piSOS
que elas sdo parte fundamental da decoragdo. “Para de madeira. Também

mim, a cor é a roupa do ambiente e é sempre bem-
-vinda. Mesmo que seja apenas em objetos ou como
complemento”, afirma.

Para o arquiteto, o marsala é uma cor simples centro, lateral ou para
de usar na decoragdo, ja que combina com tons de pér (e péS). R$299,9O
vermelho, terracota, os neutros, azulados e esverdea-
dos, entre outros. Além disso, o profissional sugere a
utilizagdo da cor com materiais como madeira, metal,
revestimento cimenticio e tijolo aparente. ®

pode ser utilizado como
peca de apoio (mesa de

>>Taca vinho

tinto Maogi

Além de embelezar a
mesa, copos coloridos

sdao um destaque na
decoracdo. Utilizado em
uma mesa com tampo de
vidro e lougas e acessorios
brancos, as tacas serdo

Como usar as cores no ambiente

>> N3o tenha medo de ousar. “E comum as pessoas terem medo de
ousar ou de errar na escolha de cores. Por isso, optam pelo branco,
branco gelo, bege, deixando o ambiente, muitas vezes, sem graga e sem
vida”, comenta Porpino;

>> Caso opte por pintar uma das paredes com uma cor mais forte, é
aconselhdvel comprar amostras e fazer testes;

>> Deve-se ainda levar em consideracdo a luz natural, artificial e pegas imponentes e
incidéncia direta ou ndo de luz, elementos que podem interferir na em total harmonia com
aparéncia da cor; = talheres na cor prata ou

ouro/dourado. R$19,90.

FABRICACAO PROPRIA E REFORMA DE
MOVEIS PARA AREA EXTERNA SOB MEDIDA

EM ALUMINIO E FIBRA SINTETICA

- TOLDOS

- CADEIRAS « TOALHAS
- PRANCHOES - TABLADOS
- TONEIS « PALCOS

T
i

* Reforma de moveis em geral

3213-5191/8804-9816 * Fazemos capas para sofé

www.maiseventoslocacoes.com.br * Cortinas sob medida

Tel.: 71 3181-3991/9990-3973/9914-1013

E-mail: figueiredo_moveis@thatmail.com
www figuelredomaveis.net.br
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>>Tapete New Agra 100x150cm
O tapete é uma peca que traz
aconchego para qualquer ambiente.
Este modelo pode ser combinado com
moveis claros. R$399,90.

>> Mesa lateral Bia laca
A mesa redonda e compacta

¢ ideal para areas de bastante
circulagdo. Se for colocada em
frente a uma parede preta,
garantird elegancia e sofisticacdo
ao ambiente. R$299,90.

| —

&

>> Vaso bubble
vidro vinho
O contraste da folhagem
ou de flores sera valorizado
com o uso deste vaso.
Caso prefira ndo utilizar
flores, a pega sozinha serve
como objeto decorativo e
terd grande destaque se for
colocada préxima a vasos
de metal. R$49,90.

>> Banqueta Naturalle
Cada vez mais integrada a sala, a
cozinha pede pecas com design
e estilo. Esta peca pode ser
utilizada em um balcdo revestido
de tijolinho a vista. A combinagao
é perfeita. R$149,90

NOVO DESIGN, SUA NOVA OPGCAO EM LOJA DE DECORAGCAO, NA FEDERACAO
¥ ==

£

"
'ﬂ CONDICDES ESPECIAIS PARA
= PROFISSIDNAIS DA AREA

’
—
e

PROMTA EMTREGA DE PAPEIS DE PAREDE |
PISOS VINILICOS E RODAPES 5T LLIZIA

71 3018.8948
s Harsiguete Martins Catating, 04 [Eung cem B A Candesl tha Sil) - Fedarage
Salaton B4 - CER A0230-107 | Bmai: conufe@nowdesgndecat com br

NOVO DESIGN
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Il Casa & Cia s
1
| | Xé, formigas!

3

‘; \, Para espantar as formigas que “invadem” a
if_

%

\ sua casa, espalhe cravos-da-india nas gavetas
\ e nos armarios. Elas ndo suportam o odor
\ desse condimento e vao embora.

L e O meio ambiente
agradece

Na hora de molhar as plantas,

use um regador em vez de uma
mangueira: em 10 minutos o
consumo pode chegar a 186 litros.
Durante o outono/inverno, faca a
rega dia sim, dia ndo, sempre de
manha. E ao comprar novas plantas,
fuja das espécies tropicais, que
necessitam de mais agua.

Afiada

Quer recuperar o poder de corte de

.
Para delxar o sua tesoura em segundos? Recorte

M b * I h d vérias vezes uma folha de lixa, daquelas
Inox rl an o préprias para metal. Explicagdo: o atrito
Algumas dicas preciosas: proporcionado pela textura aspera deixa
Lave os itens com detergente neutro, esponja a lamina bem afiada.

macia e 4gua morna. Faga movimentos retos de
vaivém, jamais circulares;

Enxugue as pegas com um pano de algodao assim
que terminar a lavagem, pois se deixar secar
naturalmente pode provocar manchas;

Para retirar residuos de cola dos rétulos, use um
algoddo embebido em alcool liquido.

V 4 [
Facil, wc
g facil
Vai usar alho numa receita?
Deixe a cabega de molho
por cerca de cinco minutos
dentro de um copo de

4gua. Depois disso, a casca
sai bem rapido.

ARQUITETURA - ARQUITETURA DE INTERIORES - ADM. DE OBRAS - ASSESSORIA Compre seu Apartamento pelo
programa Minha casa, Minha vida

Use seu FGTS

RENDA FAMILLAR EM TORNO DE RS2.000,00

Anne Gray - 99754535 iwusupp i
9273.6030 (s | B719.0045 i) | 8100.6606 jues)

« Condominio fechado Y
"g*i;, - Area de lazer completa MRV .a;_
rgenharis  (inkes ds

.."I
3
AITF
L]
Il]
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www.uploadcorporate.com.br ~ /

PROJETORES, ELETR@NICOS, INFORMATICA E CFTV

PROJETORES SUPORTES CABOS LAMPADAS TELAS DE
& CONECTORES DE PROJETORES PROJECAO

3 &

LOUSA NOTEBOOKS CAMERAS CAMERAS DIGITAIS
INTERATIVA E COMPUTADORES DE SEGURANCA E FILMADORAS
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=

ELETRODOMESTICOS

AR CONDICIONADO

"_“ _ - - .
MICROONDAS
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SERVICOS
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45 ESCOLAS

Por Marcia Luz

I=sportes

Fotos Divulgacéo

Que tal pedalar

para desestressar?

ALEM DE FAZER BEM A SAUDE, ANDAR
DE BICICLETA PROMOVE INTEGRACAO
ENTRE AS PESSOAS E PROPOE UMA
NOVA MANEIRA DE OLHAR A CIDADE

as cidades da Europa, a bicicle-
Nta é mais do que um passatempo

ou lazer, é meio de transporte. E,
por que ndo dizer, estilo de vida. Mesmo
em lugares como Amsterdd, que tem um
transito supermovimentado, as pessoas se
locomovem tranquilamente em suas bikes,
seja para agradaveis passeios ou para ir ao
trabalho. Em Salvador, muitas pessoas ja
tém o habito de pedalar, mas como a cidade
ainda ndo oferece a ideal infraestrutura no
transito para os ciclistas, elas se reinem em
grupos para aproveitar a brisa da noite em
passeios coletivos.

Os grupos dos bikers ja existem ha bas-
tante tempo na capital, mas de um tempo
para ca ganham cada vez mais adeptos. Sdo
homens e mulheres, de diversas profissoes,
diferentes idades, interesses e condigdes
financeiras, que ao se juntarem ao grupo
se igualam no estilo de vida. Todos com os
mesmos objetivos: exercitar o corpo, limpar
a mente, olhar a cidade sob novos angulos
e curtir a liberdade que a modalidade pro-
porciona.

Muitos comegam nos grupos pedalan-
do médias distancias e ganham gosto pela
pratica. Com isso, querem outras e mais
emocionantes experiéncias até embarca-
rem em passeios e trilhas fora da cidade,
vencendo, inclusive, obstaculos maiores,

Medo de Dirigir
Falta de pratica ou

como a travessia de rios. Claro que tudo isso
com a maior seguranga e monitoramento de
experientes ciclistas.

Lucia Saraiva é uma das mulheres que
andam de bicicleta em Salvador. Além de
coordenadora do grupo Amigos de Bike, ela
é superrespeitada e citada como referéncia
no esporte, até mesmo por membros de ou-
tros grupos. Ah, e é bom saber que ndo ha
disputas entre os grupos. Eles existem por
afinidade de localizagdo e porque os mem-
bros acabam formando novas confrarias
do pedal em seus bairros. E também por-
que sdo organizados para reunir os ciclistas
conforme seus avangos na pratica. Assim,
ha grupos de condicionamento moderado;
outros mais avangados e assim por diante.
E, vez ou outra, até realizam passeios em
conjunto. A turma que Lucia comanda — pe-
dal de perfil moderado — costuma se reunir
nas noites de terga, na praga onde existia a
sede do Esporte Clube Bahia, na orla, e de
Id seguem o roteiro que, por medida de

no transito?
iInseguranca?

Eunhelia o poderoso método IGAP
il pessoas conseguiram.

40 m

Desenvolvemos a habilidade pritica e o lade emocional.

’;DIRIGINDO {EL"
e

y Salvador - Aua Rio Grande do Sul, 50 - Pituba - 3015-4300
F. de Santana - Rua Boticirio Moncorva - (75) 3614-8430
Vilas do Atléntico - Av. Luis Targuinio, 1911- 3508.2157
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www.dirigindobem.com.br

seguranga, so é revelado na concentragdo.
“Pedalo em grupo ha 15 anos, mas sozinha
desde pequena, 7 ou 8 anos. Sempre peda-
lei. Sou uma das mais antigas. E um prazer
pedalar. Vocé vé a cidade com uma outra
cara”, comenta.

Para ela, além da infraestrutura, o que
falta em Salvador é respeito pelo ciclista.
“Os motoristas ndo respeitam. A pista ndo
é sO para carros. Aqui ainda existe essa
estranheza. Por exemplo, os comerciantes
querem tirar a ciclovia da Dorival Caymmi”,
pontua.

Hoje, o grupo de Lucia conta com cerca
de dois mil cadastrados, mas sempre tem
gente diferente, porque nem todo mundo
pedala no mesmo dia. Hd uma variagdo de
frequéncia. Os interessados podem acessar
o site e preencher sua inscrigdo. A cada pas-
seio, cada pessoa paga uma taxa de RS 5 para
arcar com a despesa do batedor que acompa-
nha o grupo, para manter a seguranga.

Veterano

As noites de quinta, as 21h, é o momen-
to em que se reinem, na Barra, os integran-
tes do Farol Lights, o grupo de bikers mais
antigo de Salvador, fundado em 1988. Co-
ordenado por Edson Francisco, o grupo tem
40 integrantes. Além dos passeios urbanos,
eles também se aventuram em trilhas fora
da cidade, como na Reserva de Sapiranga,
Cruz das Almas, Feira de Santana e Alagoi-
nhas. “O interesse por andar de bicicleta
tem crescido muito”. Para quem deseja co-
megar a pedalar, Edson afirma que ndo ha li-
mites de idade, mas os adolescentes devem
ser acompanhados por seus responsaveis.
Ele ainda recomenda aos iniciantes: “nunca
esquecer a protegdo do capacete e demais
equipamentos”.



Paixao & Negécio

Além de ciclista e integrante do Farol
Lights ha mais de 20 anos, Eraldo Matos é
dono da loja Ervaciclo Bike, no 2 de Julho.
Isso ja d4 uma ideia do tamanho da paixdo
dele. “Quanto mais bicicleta nas ruas, me-
Ihor. Quem pedala em grupo faz amizades;
isso é integra¢do. Hoje o interesse é maior”,
diz. Embora o respeito pelos praticantes do
esporte também tenha evoluido aos pou-
cos nas vias da capital, ainda ndo é o ideal.
Porém, segundo Eraldo, ha 15 anos, isso
ndo representava nada. “Eu alugava em mi-
nha loja bicicletas para turistas, que vinham
acostumados a andar nas cidades deles.
Eles pegavam a bike e, uma hora depois,
voltavam para devolver, pois diziam que era
impossivel pedalar aqui”, recorda.

Mesmo Salvador tendo uma topogra-
fia irregular, a populagdo tem despertado
para o prazer do pedal, o que, na opinido
de Eraldo, é um reflexo do projeto da pre-
feitura “Salvador vai de Bike”. A seguranga,
porém, ainda é um ponto a ser refor¢ado.
“Faltam locais exclusivos para os ciclistas.
Para quem quer usar a bicicleta para ir ao
trabalho, recomendo que se formem gru-
pos e saiam nos mesmos horarios”.

Competicoes
Natural da cidade de Vitdria da Conquis-
ta, Paulo Lima, dono de um estudio de som
em Salvador, pedala desde crianga. Hoje
participa de grupos e competi¢des e conta
que a vida de atleta lhe rendeu muitos
ganhos especiais, como amizades,
dedicagdo, foco, comprometimento,
disciplina, perseveranga, aprendiza-
do, saide mental e fisica. “Pedalar
a noite na cidade, para mim, é uma
forma de interagir com novos ciclis-
tas, tentando de alguma forma cola-
borar. J4 os passeios mais distantes
sdo planejados, pois requerem uma

logistica entre treinos, alimentagdo, hidrata-
¢do e equipamentos (capacete, luvas, 6culos,
roupas apropriadas e uma boa bike)”, comen-
ta o ciclista.

Sobre as competicdes, ele afirma que
ndo tinha a intengdo de participar; elas apare-
ceram por influéncia de amigos, mas o tempo
foi passando e novos desafios aparecendo, a
exemplo da Copa Mosso, Desafio Calangos,
Desafio da Caatinga, Corrida da Gantua (Re-
serva de Sapiranga), Brasil Ride, entre outras.
Assim, foi participando e ganhando gosto por
essas aventuras também.

S6 que mais do que premiagdes, Paulo
valoriza mesmo o prazer de pedalar, estar
com 0s amigos, o contato com a natureza,
claro, e conhecer lugares incriveis. E entre os
inesqueciveis nos quais ja esteve, cita o Cami-
nho da Fé em S3o Paulo, saindo de Sdo Carlos
até Aparecida, via Campos do Jord3o. @

Além dos passeios
urbanos, o ciclista
Paulo Lima hoje
também participa de
competigdes de bike

Dicas do grupo
amigos de bike

>> E obrigatdrio que os ciclistas
usem equipamentos de seguranca

— capacete, luvas e pisca. Também é
obrigatdrio levar sempre uma camara-
de-ar reserva, caso seja necessario
trocar pneu furado;

>> A velocidade média é de 20 Km/h.
O ritmo vai ser definido sempre

pelo guia (batedor de frente, em
comunicagdo com o batedor de
fundo);

>> E necessario ter condicionamento
fisico e saber passar marchas
corretamente;

>> A bicicleta deverd estar revisada e
em perfeitas condigdes de uso e com
pneus calibrados;

>> E muito importante que todo
ciclista siga as leis de transito e
respeite os motoristas;

>> Ndo se deve andar em zigue-
zague, pular em passeios, fazer
bagunga ou incomodar pessoas por
onde passar com gritos ou uso de
buzinas/campainhas, que deverdo ser
exclusivamente utilizadas em caso de
necessidade;

>> Ocupar sempre a faixa da direita,
inclusive quando os semaforos
fecharem, ou seja, manter a fila, salvo
disposi¢cdo em contrario quando a
situacdo permitir e o guia conduzir;

Para ver mais dicas acesse:
www.amigosdebike.com.br

Vocé tem dificuldade de Ouvir?

Ouvir Melhor é AQUL.

3 Dicas Simples e Praticas para Ouvir Melhor os outros
Evite conclusdes prematuras
Faca perguntas apos ouvir a explicacao
Olhe a pessoa nos olhos e concentre-se na mensagem

N
D imebor

APARELHOS
DIGITAIS PARA
SURDEZ E
ZUMBIDO

8/ juros W

Y

Tels: 71 3347.7534 / 8645.3569

clinicaouvirmelhor@agmail.com / Av. Dctavio Mangabeira - Pituba
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| Saude e Vida

Gengivite é principal causa
de perda dos dentes em idosos

De acordo com o Instituto de Pesquisa Dental e Craniofacial dos Estados
Unidos (NIDCR), a carie é a doenga crénica mais comum entre pessoas
acima dos 60 anos. Ja a gengivite é a causa mais recorrente para a
perda dos dentes — indicador sensivel da satide oral. Estudos revelam
que, na maioria dos casos, a gengivite é resultado de falta de cuidados
com a higiene bucal, com escovagdes e uso de fio dental diariamente.
Por conta disso, muitos idosos ainda recorrem ao uso de dentaduras
(proéteses totais), que, além de alterar as fei¢des do rosto, mudam para
sempre o jeito como a pessoa mastiga, causando limitagdes ao longo do
tempo. Como muitos ainda ndo podem recorrer aos implantes, a melhor
forma de evitar essa situagao é investir na prevengao e cuidar bem dos
dentes naturais.

Varizes - Evite Cirurgias
Dr. Cosme Correa Techera icsms o
« Varizes dos Pés
» Crio Escleroterapia
« Varizes Calibrosas
« Espuma Densa Ecoguiada

Avaliagao fi S|oterapeut|ca
Uma forma de detectar pequenos detalhes
de seu corpo e prevenir lesoes futuras

Quando ndo se esta fisicamente para diminuir as disfungdes, prevenir

preparado, as sobrecargas do cotidiano
se instalam sobre o corpo e provocam
alguns sintomas. N&o é preciso ser
profissional para perceber sinais como
um ombro mais alto ou mais para

frente, tensdo nos musculos do pescogo
e das costas, dor nos joelhos ao agachar
ou descer as escadas e ndo conseguir
manter a postura nas atividades didrias.
Tratam-se de pequenos avisos que

o corpo da e que ndo devem ser
ignorados.

Uma dorzinha hoje pode se tornar
uma queixa grave amanha. E

muito importante procurar um
profissional qualificado para que

se tome consciéncia dos fatores de
risco envolvidos e se possa atuar
precocemente garantindo uma

boa qualidade de vida. A avaliagdo
fisioterapéutica identifica os déficits
biomecanicos apresentados e auxilia o
profissional a estabelecer metas para
o cliente. Por meio de uma avaliagdo

adequada sdo selecionados os melhores

recursos e técnicas a serem utilizados
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condigdes fisicas desfavoraveis e até
possiveis lesGes.

O Espago Pilates agora é Espaco
Saude e continuamos com

uma equipe de fisioterapeutas
qualificadas com atuagdo nas

dreas de pilates, RPG, fisioterapia
funcional e esportiva, osteopatia,
baropodometria, plataforma power
plate, compex wirelles e treinamento
funcional; além de massoterapia.

Possuimos um espago equipado com
0s recursos que atendem as mais
variadas necessidades. Nossa missdo
é oferecer qualidade de vida com

as melhores terapias, nas situagdes
de dor e limitagdes ortopédicas,
atuando na prevengdo, corregdo e
orientagdo da postura correta de
criangas, jovens, idosos, gestantes e
pacientes neuroldgicos.

Rua das Ubaranas, 113, Pituba - Tel: 71
3346-6349 aloespacosaude@gmail.com /
www.espacosaude-ba.com.br

para evitar cirurgia
- Varizes pequenas:
- Escleroterapia todos os tipc
. Duenqas Circulz g

ﬁt!ndemns: PLANSERV, Bradesco Saide, Postal Sadde, Cassi, Sul America,
Petrobras, Golden Cross, Asfeb, Amil, Gama Sdude, Mediservice, Apub e outros.

Os tratamentos mais modernos associados
a longa experiéncia.

Centendrio - Rua Bardo de Loreto, 654 - *0 atendimento no
Centro Médico Centendrio, s1 204 S radhgacte
Telefones: 3336-9882 / 3178-3313 01/05/2015.
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Marca cria tabela de medidas para
escolha correta da lingerie

Uma pesquisa internacional, divulgada pelo jornal Daily Mail, mostra
que cerca de 60% das mulheres usam o sutid do tamanho errado,
em todo o mundo. Segundo o estudo, as mulheres afirmam que
escolhem a lingerie pela cor. O resultado é que as consumidoras
ficam desconfortaveis com o tamanho de sutids e calcinhas, pois
muitas pecas ficam largas nos seios e apertadas nos quadris, ou

vice versa. Para diminuir o problema, pois o suporte inadequado
dos seios pode acarretar, inclusive, problemas de coluna, a marca

de lingerie Liebe desenvolveu uma tabela de medidas para que as
clientes possam descobrir quais os seus reais tamanhos. A tabela
possibilita que as mulheres tenham suas medidas exatas de forma
rapida e pratica, usando apenas uma fita métrica. A marca também
ja oferece em suas lojas, sutids com
copas mais profundas para proporcionar
a sustentacdo e conforto adequado para\‘
guem tem seios volumosos em relagdo \
ao térax e disponibiliza as copas B, para |
seios proporcionais as costas; C, para os “ r
seios um tamanho maior que as costas; |
e D, para dois tamanhos maiores que as \
costas. \ —

Disturbios do sono

ocorrem mais a partir do
3° trimestre da gravidez

—— - Mais da metade das gestantes
apresentam insonia a partir do terceiro
trimestre da gravidez. O problema pode
afetar de 66% a 90% das gestantes,
segundo a médica especialista em
ginecologia pelo Hospital das Clinicas
da Universidade de Sdo Paulo (USP),
Dra. Carla Realti. As noites de insOnia

podem trazer sérias consequéncias
para o dia a dia das futuras maes.

Entre elas estdo alteragdo no humor,
aumento da ansiedade e também a
queda da imunidade. O problema piora

— nas mulheres que ganham muito peso

durante a gestagdo, pois aumentam

o inchago e as dores na coluna e nos joelhos. Para evitar os

transtornos, é recomendado manter pressdo e peso estaveis,

seguir uma dieta adequada e praticar exercicios fisicos. De
acordo com a Dra. Carla Realti, a dieta deve conter muitas
frutas e legumes cozidos e evitar embutidos, pelo excesso de
sddio presente e potencial para aumentar o inchago.
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Por Divulgacao

IOsmilto Brandéao

Fotos Alvenir Jr.

Tratamentos estéeticos na Dermatologa

Uma realidade

CLINICA OSMILTO BRANDAO APOSTA EM UM VARIADO LEQUE
DE TRATAMENTOS ESTETICOS. O DESTAQUE FICA POR CONTA
DOS PROFISSIONAIS CAPACITADOS QUE, ATENCIOSOS,
RECOMENDAM O MELHOR PROCEDIMENTO PARA O PACIENTE.

do ha mais idade certa para iniciar um tratamento para

combater a agdo do tempo, imperfeicdes ou manchas pro-

vocadas por acne, por exemplo. Novos procedimentos con-
siderados mais leves, capazes de corrigir pequenas deformidades e
retardar a agdo de agentes ambientais, podem ser usados em peles
mais jovens e também sdo capazes de fazer com que mulheres e
homens mais velhos evitem uma cirurgia.

Uma boa opgdo é o ultrassom micro focado, que trata a flacidez
da pele e estimula a produgdo de colageno. O sculptra, um estimu-
lador dérmico de coladgeno, contém dcido polilatico, substancia com
efeito antienvelhecimento e que é gradualmente absorvida pelo
corpo. Ele leva a produgdo de colageno, proteina que da firmeza a
pele. Aparelho de laser 4D também acabam de chegar aos consul-
torios. Ele é capaz de melhorar as rugas dos labios e promover o
levantamento da regido.

O ja famoso 4cido hialurénico, usado para diversos tratamen-
tos estéticos, principalmente para preencher rugas, continua sendo
o0 mais recomendado pelos dermatologistas. Os especialistas lem-
bram que todos os procedimentos devem ser feitos por profissio-
nais com formagdo em dermatologia ou cirurgia plastica. “Ha muita
gente ndo qualificada atuando no ramo”, alerta o dermatologista
Osmilto Branddo. Junto com ele, as médicas dermatologistas Ana
Claudia Nobre, Marina Horne e Renata Brasileiro — todos especialis-
tas pela Sociedade Brasileira de Dermatologia -, falam, em entrevis-
ta, sobre os procedimentos estéticos na dermatologia.

A utilizagdo de preenchedores vem sendo cada vez mais requi-
sitada pelos pacientes para areas como olheiras, corregdo de alte-
ragOes inestéticas do nariz, para dar volume e tratar as rugas dos
labios. Quais sdo os preenchedores mais seguros para esses fins?

Osmilto Branddo - o mais seguro dos produtos € o acido hia-
lurénico, porque ele faz parte da composi¢cdo normal da nossa pele,
sendo responsavel pela sua sustentagdo e hidratagdo . Praticamente
isento de riscos, sendo biodegradavel e biocompativel com a pele.
Além disso, se realizado por dermatologistas capacitados, propor-
ciona resultados naturais e duradouros.

Existem outros preenchedores utilizados para esses fins?
Renata Brasileiro - Existe o acido polilatico (sculptra) e a hidroxia-
patita de calcio (radiesse). O sculptra ndo é propriamente um pre-
enchedor, ele é um estimulador dérmico de colageno, promovendo
melhora da flacidez e corrigindo areas com perda de volume, como
por exemplo, as magas do rosto. O preenchimento é totalmente na-
tural, visto que ele é feito pelo proprio organismo. Ja o radiesse é
tanto preenchedor como estimulador de colageno e é étimo para
promover volumizagdo das maos.

Em relacao as tecnologias com laser, o que ha de mais atual?
Renata Brasileiro - A tecnologia de ultrassom microfocado (ulthe-
ra), desenvolvido nos Estados unidos, é uma nova modalidade de
tratamento que promove estimulo de colageno tratando a flacidez
da pele ao mesmo tempo em que é o Unico a melhorar também o
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tonus muscular, levando o paciente a ter um efeito lifting imediato.
E um tratamento que pode ser realizado com tempo minimo antes
de qualquer compromisso ou evento social e cujo resultado tem
uma boa durabilidade.

Em relagao ao ulthera, quais sdo as melhores areas para se-
rem tratadas ?

Ana Claudia Nobre - A regido da bochecha e pescogo, com me-
Ihora do contorno facial e flacidez da pele além da redugdo da “pa-
pada”.

E o que ha de mais atual para o rejuvenescimento global do rosto?

Ana Claudia Nobre - H4 um novo laser para rejuvenescimento facial
e corporal que realiza quatro modalidades de tratamento (4D). Com
ele se realiza quatro passos em uma Unica sessdo. Trata- se primeiro
a regido intra-oral, melhorando as rugas dos labios e promovendo
o levantamento dos mesmos, atenuagdo do sulco nasogeniano (bi-
gode chinés). em seguida o segundo e terceiro passos trata-se a fla-
cidez da pele, e, por ultimo (quarto passo), promove-se a melhora
das rugas, manchas e cicatrizes de acne.

Atualmente, qual o melhor tratamento nao invasivo para
gordura localizada?

Osmilto Brandao - A melhor opgdo é a criolipdlise. No entanto,
chamo a atengdo que existem varios aparelhos no mercado, a maio-
ria de procedéncia chinesa, que levam a resultados insatisfatérios,
com riscos de queimaduras de primeiro, segundo e até terceiro
graus. A verdadeira criolipolise, criada na universidade de Harvard,
é o coolsculpting. Com ele em uma Unica sessdo pode atingir em
média uma redugdo de 20 a 25% da camada de gordura da area tra-
tada. Caso haja necessidade, pode-se realizar uma segunda sessao,
que poderd obter uma redugdo de mais 20 a 25% da camada de
gordura da area. ®

OSMILTO BRANDAO

Av. Tancredo Neves, 1632, Edf. Salvador Trade Center, Torre Sul,
Sala 1812, Caminho das Arvores - Salvador-Bahia.

Cep 41.820-020 - Tel.: 71 3204 5650
wwwi.clinicaosmiltobrandao.com.br



Por Carlos Cezar S. Manciola*

Visao e direcao:

uma questao de vida ou morte

s olhos, sem duvida, sdo os drgdos

do sentido que mais utilizamos no

ato de dirigir veiculos. Para dirigir
um veiculo, dependemos dos trés tipos de
visdo: central, periférica e de cores.

O teste da visdo central, comumente
denominada de acuidade visual, é realizado
nos DETRANSs e exigido na maioria dos exa-
mes admissionais das empresas. Eleaborda
e revela a quantidade e qualidade da per-
cepgao visual central.

A deficiéncia na visdo de cores, a discro-
matopsia, é facilmente detectada através
das Tabelas de Ishihara. Essa capacidade
nos habilita a reconhecer terrenos e am-
bientes, além de nos ajudar a fazer a distin-
¢do entre objetos com o mesmo formato.

A visdo periférica é responsavel pela vi-
sdo noturna e a de localizagdo espacial.

A perfeita harmonia entre os olhos nos

propicia a binocularidade, que é a ca-
pacidade de calcularmos distancias e
profundidades das imagens em trés |
dimensdes, a chamada visdo estereos- |
copica.

Entretanto e infelizmente, os
olhos apresentam alteragdes no seu =
crescimento e desenvolvimento que dis-
torcem as imagens, dificultando o reconhe-
cimento dos objetos proximos e a distancia.

Portanto, a avaliagdo visual deve ser
aferida periodicamente e ndo apenas da
visdo central e cores. A perda da visdo pe-
riférica pode ser lenta, mas é gradual, si-
lenciosa e progressiva, principalmente em
portadores de doengas como o glaucoma e
a retinose pigmentar.

Sonoléncia, dispersdo e esqueci-
mento sdo causados por esforgos visuais
continuados ou excessivos e uma avalia-

Foto Divulgacao

Artigo ll

-

et o

¢do oftalmoldgica completa deveria ser a
regra nos motoristas, principalmente em
condutores de veiculos pesados ou cole-
tivos, poupando assim muitos prejuizos
materiais e humanos.

Enfim, uma questdo de vida ou morte! ®

*Dr. Carlos Cezar S. Manciola é oftalmolo-
gista e diretor do IPSE — Instituto da Saude
Contato: (71) 3345-5138/3346-7883 /
E-mails: ipseinstitutodasaude @yahoo.com.
br / ccmanciola@yahoo.com.br

71 3322-9882 | Rua Alceu A

ontato@nursir
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y QU Atua em Salvador & Ii':_';;

NoOs colocamos o cuidado e o bem
estar de sua familia em primeiro lugar!

dos domiciliar

HAD Hn"l'rn!'--_ litana ha mals de 1

+ Mantemos parcerias que oferecem
pratuitarmente aos nossos clientes desoontos
na compra de medicamentos;

* També&m oferecemos descontos em
consultas & exames em clinicas parceiras;

« Oferecemos gratuitamente assisténcia
» Oferacemos gratuitamente servigo

de atendimento pré-hospitalar
para urgéncias e emergencias

NURSING
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Fotos Divullgagao

asabe paraonde
vai viajar nas ferias?

REUNIMOS DICAS DE DESTINOS PARA
QUE A SUA PROXIMA AVENTURA SEIA

INESQUECHVEL > >Corpus Christi em Paraty
s férias de meio de ano sdo uma Quando se fala em quatro dias de descanso,
boa oportunidade para conhecer € hora de arrumar as malas e ir curtir o

lugares encantadores dentro e
fora do Brasil. Nessa época, é quando as
operadoras de turismo montam pacotes
sedutores e com pregos que cabem em to-
dos os bolsos. Mesmo com a alta do ddlar,
é possivel encontrar uma viagem que cabe
no orgamento. A NB Plus reuniu opgdes de
destinos dentro e fora do Brasil para vocé
ja comecar a se programar. E conferir, es-
colher e arrumar as malas!

feriaddo, seja ele com a familia ou amigos.
O importante é sair da cidade grande e
aproveitar o que ha de melhor no lazer e
descanso proporcionados em Paraty. Um
dos locais interessantes na paradisiaca
cidade é a Pousada Bromélias, com
500.000m? em plena Mata Atlantica,

uma formidavel flora nativa e inimeras
espécies de passaros e pequenos animais
silvestres. Fica localizada a apenas 20
minutos do centro da cidade,
um abrigo para quem quer
dias tranquilos. Para quem gosta de

roteiros turisticos, a cidade colonial contara com um calendario de
atividades especiais para o Corpus Christi. As festividades comegam
no dia 04 de junho, com a procissdo e a ornamentagdo das ruas

do centro histdrico com tapetes feitos de vérios tipos de materiais,
como serragem colorida, flores e pd de café. Nessa época também
ocorre o 212 Festival do Camardo, comemorando o fim do defeso
\ . do crustaceo. A festa sera na llha do Aradjo, que fica a 16 minutos
| i - - (7,6 km) da Pousada Bromélias. Além da culinaria, haverd atrativos
; tipicos da comunidade. A programagao na pousada vai de 03 a

| o : 07 de junho. Inclui café da manha servido no restaurante até as

: : 12h e um banho de aroma terapéutico na sala de ofurd. Além

disso, os héspedes poderdo desfrutar de duas piscinas, uma delas
sendo natural com cachoeira, saldo de jogos e sauna a beira da
cachoeira. Também ganham 20% de desconto em tratamentos
i 2 : corporais e cortesia para uma crianga de até cinco anos por
— bangal6. Para saber mais acesse: www.pousadabromelias.com.br.

42 m NB Plus maio’2015



> >Para relaxar em
meio a natureza de Corumbau

Localizada préximo a Trancoso, no sul do litoral da Bahia,
Corumbau é uma pequena vila de pescadores, vizinha de
diversas outras praias e rios de natureza exuberante. Exclusivo,
assim como a praia, é o Hotel Vila Naid, um lugar Unico, que
oferece conforto e luxo de hospedagens de alto padrao, com
uma arquitetura e design harmonizado com as caracteristicas
locais, ja que por fora suas casas sdo como bangal6s, imitando
as casas da vila. E o luxo ndo esta apenas na estética do lugar,
pois a gastronomia e os servigos do Vila Naia sdo singulares e
atentos a cada detalhe. Um dos grandes diferenciais é que os
héspedes podem solicitar suas refei¢des de qualquer lugar das
instalagGes do hotel, inclusive da praia, e em qualquer horario,
bastando utilizar o walkie-talkie que é entregue no momento
do check-in. Ja a gastronomia fica por conta da tipica culinéria
baiana, com pratos preparados com os alimentos da estacdo,
alguns colhidos na prépria horta organica do hotel. Além de
aproveitar para relaxar e curtir a prépria praia de Corumbau,
os héspedes ainda podem desfrutar dos diversos passeios e
atividades que sdo oferecidas na regido, como ir de barco ou
buggy para Caraiva, Praia do Espelho, Cumuruxatiba e Barra do
Cahy; conhecer a comunidade indigena Pataxd; visitar Monte
Pascoal, local do descobrimento do Brasil; mergulhar no Recife
Mato Grosso em meio aos peixes e corais; ou fazer a bela
descida do rio Corumbau de caiaque, saindo de sua nascente
para chegar até o seu encontro com o mar. As didrias sdo a
partir de RS 1.600 para quartos e RS 2.000 para suites, ambos
com pensdo completa (café da manhg, almogo e jantar). Mais
informac6es: www.vilanaia.com.br.

> >Paris intimista e luxuosa

Os hotéis boutique fazem sucesso por seus dois principais
diferenciais: a exclusividade e o atendimento personalizado.

Esse conceito de hotel nada mais é que um local intimista e
especializado em oferecer experiéncias Unicas para hdspedes
gue buscam a tranquilidade de uma pousada, o conforto de um
resort e um tratamento diferenciado. Normalmente, possuem
um numero reduzido de quartos, porém oferecem uma
infraestrutura completa de lazer e servigos. O Hotel Boutique Le
Six, inaugurado em 2008 e localizado no bairro de Rive Gauche,
margem esquerda do Rio Sena, perto dos magnificos Jardins

de Luxemburgo, entre o bairro dos Artistas de Montparnasse e
Saint German des Prés, atende aos quesitos citados. Ganhador
dos prémios Tripadvisor Premio Travellers’ Choice e Tripadvisor
Certificado de Exceléncia por quatro anos consecutivos, o

hotel estd no Top 10 de Paris. Instalado em um imével de

1875, inteiramente refeito pelo arquiteto-decorador Philippe
Maidenbeg, encontra-se em uma rua calma e residencial,

longe do alto transito de turistas do centro da capital francesa.
Cercado de bons restaurantes e cafés, o hotel também esta

ao lado de trés linhas do metro, possibilitando facil acesso

aos principais pontos turisticos. Sdo apenas 10 minutos até

a famosa Torre Eiffel e 15 minutos para o Arco do Triunfo e o
Museu do Louvre. Um diferencial para os turistas brasileiros é
que o Le Six tem uma gerente brasileira, que fica no hotel em
tempo integral. Classificado na categoria 4 estrelas, o Le Six

conta com infraestrutura I
completa. Além do espago —
fitness e de informdtica,
acesso gratuito a internet
wireless em todo o hotel,
servigo de lavanderia,
reserva de carros e
baby-sitter, possui o
espléndido Le Six & Bar e
o Le Six & SPA Par Payot
com tratamentos
corporais e faciais.

Com apenas 41

quartos, os héspedes
podem escolher entre
quatro estilos: Classico,
Superior, Luxo e Suite.
Saiba mais em: www.
hotel-le-six.com.
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> >Nova York com economia

A instabilidade do prego do ddlar esta
causando muitas preocupagées para quem
deseja ir para o exterior. Mas quem tem
interesse em viajar para Nova York, ndo
precisa desfazer os planos por causa da crise.
E possivel economizar com dicas baratas e até
gratis para conhecer a Big Apple:

>> PROGRAME OS GASTOS - Cologue no
papel todos os gastos previsiveis da viagem,
desde hospedagens até lembrancinhas que
pretende trazer para amigos e familiares.

Pesquisar os valores em casas de cambio e
comprar os ddlares aos poucos sdo outras medidas muito
efetivas. E importante levar uma quantia em espécie para
gastos basicos, ter nogdo das taxas de cartdo de crédito e
como funciona o uso de cartdes pré-pagos;

>> MUSEUS GRATUITOS - O American Folk Art
Museum, um dos maiores da cidade, possui esculturas,

pinturas, cerdmicas, mobilia, arquivos, filmes e fotografias. O Museu Nacional do indio
Americano, em Manhattan, também é uma excelente opg¢do de visita cultural, ambos
possuem entrada gratuita todos os dias da semana. J4 o The Morgan Library Museum
possui uma arquitetura fantdstica e obras de artistas consagrados, como Leonardo da
Vinci, Picasso e Rembrandt, entre outros. A visitacdo € gratis as sextas-feiras. O segundo
maior museu da cidade é o Museu do Brooklyn, com mais de 1 milhdo de objetos, a
entrada é livre no primeiro sabado do més, exceto em setembro. E 0 Museu de Arte
Moderna de Nova York tem entrada gratis todas as sextas-feiras.

>> PARQUES - Ir para Nova York e ndo conhecer o Central Park é como se nunca tivesse
viajado para a cidade. Ele é um dos principais pontos turisticos e precisa de mais de um
dia para conhecer tudo. Além disso, é um 6timo lugar para fazer piqueniques.

>> OUTRAS ATIVIDADES GRATIS - Conhecer a Biblioteca Publica de Nova York e também
a Grand Central, dar uma volta na Times Square, passear na Wall Street e ver o Touro de
Bronze também ndo vdao mexer no seu bolso.

>> TRANSPORTE - Nova York possui um sistema de metrd de 6tima qualidade que
funciona até durante a madrugada e da acesso a diversos pontos da cidade, inclusive
os turisticos. Ele possui um bilhete semanal e mensal que pode ser usado a vontade e
contribui muito na economia

Fonte: dicasnovayork.com.br

impérios,
eterna beleza

Milazzo, na Sicilia, parte de um
arquipélago vulcanico protegido

pela Unesco, é a primeira escala na
viagem do navio Riviera, da Oceania
Cruises. Na cidade velha estdo as
ruinas de um castelo medieval, mas,
diante dos olhos, toda beleza do mar
azul profundo e do litoral recortado
dailha que um dia teve até uma
acropole, pois fez parte da Magna
Grécia. Portos pitorescos como

esse e como Argostoli e Gythion,

na Grécia, daqueles pequeninos,
com casas coloridas debrugadas

no mar, sdo contemplados nesse
cruzeiro que ainda visita verdadeiros
templos vivos da histdria da
humanidade como Jerusalém, onde
0 navio fica por dois dias inteiros de
permanéncia, o Cairo e Alexandria,
no Egito, e portos tipicos como
Chania em Creta e Valetta, em Malta,
aportando ainda em La Goulette, na
Tunisia e, antes de voltar para Roma,
visita Cagliari, na Sicilia. Sdo 15 noites
de cruzeiro, comegando no dia 12 de
junho, a bordo do Riviera, navio de
luxo da Oceania Cruises, para 1250
héspedes. O prego é USS 3.979 (ja
com as taxas), em cabine com varanda,
com pagamento em até quatro vezes e
bénus especial de USS 200 de crédito
a bordo, por cabine. Mais informagées:
(11) 3253-7203 ou (21) 3553-7646 e
email: info@ncl.com.br. ®

’ -

BBC Café Gour
agora também em eap
“Nos selecionamos 0s me hor
cafés do Brasil para vocé.”
Compativel com a Maquina Nespresso*

"Marca persencenic o um erceim albebo o Sweed Bahia Cofé

Contatos: paex 71 3241-5500 71 9988-1355
71 9611-9869 /71 9611-9568
bbedanza@agricale.com.br

v proudcafe.com.br
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Por Moacyr Freitas Jr.* A’r‘ti O I|
Foto Divulgacao g

Dicas

importantes:

v Lave as m3dos sempre que
manipular artefatos e fogos
de artificio, mesmo que ndo
tenha sido queimado;

v Mantenha uma distancia
segura, bem como proteja
os olhos e mdos sempre
que presenciar a queima de
fogos, preferencialmente
usando luvas apropriadas e
Oculos de protegdo;

v Em caso de irritagdo,
coceira e vermelhidao, lave
os olhos com &gua corrente
e evite a automedicagao;

Os cuidados com avisao ™
durante as festas juninas  ;oic

de artificio levando em
consideragdo a faixa etaria,

esta temporada junina, é muito  aum hospital especializado com urgéncia. a maturidade e experiéncia
N importante ter atencdo redobra- A rapidez no socorro é fator primordial. de cada individuo no que
da com a visdo. O ideal é tomar Vale ainda lembrar: ndo associe be- diz respeito & manipulacio
cuidado com lugares que tém muita fuma-  bida alcodlica ao uso de fogos de artificio para cada um dos tipos de
¢a para evitar irritagdo, ardéncia, coceira e observe sempre a data de validade e o fogos de artificio;
ou prurido nos olhos. certificado de garantia dos explosivos.

O manuseio com fogos de artificio v E lembre-se: procurar um

deve ser feito co_m cautc?la_porque os da- *Dr. Moacyr Freitas Jr. é oftalmologista é sempre o
nos pod.em. ser irreversiveis. Se uma fa- oftalmologista e especialista caminho mais curto para
gulha atingir os olhos, por exemplo, pode em cérnea e pldstica ocular. voltar para a festa e garantir
causar queimadura, mutilagdo das palpe- Contato: Clinica Oftalmocare, um S3o Jodo sem prejuizos
bras e, dependendo da gravidade, perfurar especializada nos cuidados para a visdo. ®

o globo ocular, o que leva a cegueira. dos olhos — (71) 3203-3422
Em caso de acidente, o indicado é la- Responsdvel técnico: Dr.

var os olhos com agua corrente e se dirigir Moacyr Freitas, CRM-BA 17304

POR UMA VISAQ P
@ftalmoCare PREVENIDA E APURADA. F <

| NOSSOS SERVICOS:

CONVENIOS:

Feapirddiel Worioy [v Moscyr Faama CFi RS 17304

B
E
§
5
B
8
¢
g
:

Edil. Emprasarial Cantenario, Sala 601, Av. Caentenario, 2411, 6% Andar, (prox. Shopping Barra), Salvador-BA
www.clinicaohalmocare.com.br | 71 3203-3422/ 3203-3421
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Fabula aborda ocupacao fl
desenfreada do litoral 3,

De que maneira educar as criangas para que compreendam

Qoo no - a |m.portan.C|a do meio ambiente e o f:thbno ecologico?
)ﬂm:ﬁ: & |8 = No I|_vro Alice no fundo do mar_(52 pdgs., RS 37,00), Amamentagao
it ® publicado pelo selo Volta e Meia, da editora Nova
AN ' Alexandria, a socidloga Vanessa Labarrere chama a faz bem para a saude
atengdo para a ocupagcdo desenfreada do litoral brasileiro dos bebeés e das maes
1 e afalta de controle na produgdo e descarte de lixo, o .
& que compromete inclusive os oceanos. Filha de biélogo, A mal.orl.a,das maes quer amamentar
a personagem inicia seu interesse pela natureza e vai no seio, ja que o leite materno tem
descobrindo a influéncia da humanidade em cada lugar todos os nutrientes que o bebé precisa
por onde passa e como construgdes nada sustentdveis nos primeiros SEI? meses de vi_da.
| agridem toda forma de vida do planeta. Mas, ¢ ao lado Seg’undo a Organizagdo Mun~d|al de
da tartaruga marinha Madu que a curiosa garota entra Satde (OMS), a amamentagao reduz
em contato com o mundo debaixo d’agua e se interessa ainda mais a mortalidade infantil e contribui com
pelos seres vivos do oceano. Indicada para criangas de seis a nove anos, a beneficios que se estendem para a
narrativa é leve e bem-humorada. idade adulta. Além disso, contém

determinados elementos que o leite

em pd ndo consegue incorporar, como

anticorpos e glébulos brancos. Para

as maes, também é muito importante

. amamentar, pois pesquisadores

Designer aborda novos da Universidade de Cambridge
modelos de familia em livro |nfant|I a“;"'sa:a”; 1|3~9|9f ”asc'me”t‘:ng
Segundo o Censo de 2010 do sudoeste da Inglaterra e os estudos

mostraram que das mulheres que
Instituto Brasileiro de Geografia e =
s . amamentaram, houve uma redugdo
Estatistica (IBGE), mais de 50% dos o . a4
L " ] - de 50% no risco de depressao pos-
lares brasileiros tém configuracdo .
S ~ . parto. Confira outras vantagens do
familiar diferente do padrao pai,

o ) . leite materno para o bebé e para as
mae e filho. Pensando nisso, a

) : mamaes:

designer Bella Bordoux criou

o projeto do livro Tenho Dois A

Papais, para explicar de forma No bebé

ludica essa realidade cada vez v Melhora o desenvolvimento
mais comum para as criangas. mental;

Quem quiser saber mais pode v E mais facilmente digerido;
ainda visitar a fanpage do livro: facebook.com/doispapais. v Promove o estabelecimento de
uma ligagdo emocional com a mae;
v Facilita o desenvolvimento da
crianga e seu relacionamento com
0s outros;

Espaco PSicoterapéutico lI“ vMelhor’aaformac;éodabocaeo

alinhamento dos dentes.

Psicdfagus_;fecia'liffa em Terapia Eu-gnitivn—ﬁnmpmtamental

Na mae

v Ela sente-se mais segura e menos
ansiosa;

"l v Faz queimar calorias e por

isso ajuda a mulher a voltar mais
depressa ao peso que tinha antes
de engravidar;

v Ajuda o Utero a regressar ao seu

Ocilene Passos -cneomseso Cels.: {71) 8797-0009 / (71) 9161-4072 tamanho normal;
Edileuza Granja - car-aumeds Fua fahia, 450, Ed. Vereda Empresarial - Pituba
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Alimentos.essenciais
para criancas

- importante para a formagao

do cérebro. Comece oferecendo um
quarto da gema cozida a partir dos 8
meses. A clara, geralmente, entra na
dieta apds o primeiro ano, porque pode
causar reagoes alérgicas. As melhores
opgdes para criangas pequenas sao:
cozido, mexido ou poché;

- contém célcio e
Omega 3 e auxilia na formagdo dos
musculos e dos o0ssos, além de proteger
o coragdo. Ofereca assada, cozida ou
grelhada. Atum e salmdo também sdo
boas op¢bes com os mesmos beneficios;

- fonte de proteinas e
calcio, equilibra o trato gastrointestinal.
Se a crianga ndo gosta, leite e queijos

magros fornecem os mesmos nutrientes.

- combate inflamagGes,
fortalece os ossos, mantém o sistema
nervoso saudavel. Oferega cozido ou no
vapor. Se a crianga ndo gosta do sabor,
coloque na sopa ou misture com o arroz.
Couve-flor, couve e repolho possuem os
mesmos beneficios;

- possui grande
guantidade de antioxidantes, mantém
o bom colesterol e fornece energia.
Substitutas a altura sdo as castanhas.

Alameda Benevento, 28/29, Pituba
www.escolacolmeia.com.br

(71)3359-5629 / (71)3359-8620

- A combinagdo
é rica em aminoacidos, ferro e vitaminas
do complexo B. Puré de batata e lentilha
também possuem esses nutrientes;

- rica em vitamina
A, importante para satude dos olhos e
da pele, assim como a beterraba e a
abobrinha;

- é fonte de proteinas e
fornece ferro e zinco. Evite preparar frita
ou empanada e vale substituir por filé de
frango, peixe, ovo ou proteina vegetal,
como grao-de-bico.

‘ Turno parcial € integral

€EDUCACAO INFANTIL €
€NSINOC FUNDAMENTAL
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KIds e leens

«  Autocontrole
se aprende em casa

Um estudo da Associagdo de Ciéncia
Psicolégica do Reino Unido com 15 mil
criangas mostrou que ensinar aos filhos a ter
autocontrole, além de ajuda-los a lidar melhor
com as proprias emogoes, também favorece
—— a futura carreira da meninada. Segundo a

pesquisa, quem aprende a ter autocontrole
ainda na infancia, depois de adulto pode passar 40% menos tempo desempregado e,
guando sai de um emprego, consegue se recolocar mais rapido. Ainda de acordo com
o estudo, o autocontrole ajuda as criangas a persistirem em tarefas dificeis, manterem
a concentragdo mais tempo e controlarem comportamentos impulsivos e agressivos.
Os psicologos que fizeram a pesquisa acrescentam que o autocontrole resulta também
em criangas com mais autoconfianga e independéncia. Uma das formas de ensinar
isso aos pequenos é impor limites, mostrando como eles podem lidar com desejos e
frustragoes.

Meu bebé esta perdendo |

cabelo, e agora?

Todos os bebés perdem cabelos nos |
primeiros meses de vida. De acordo

com a Sociedade Brasileira do Cabelo | 1
(SBC), o fenémeno ocorre até os seis |
meses, mas a troca pode durar até | |
os. dois primeiros ar_ws de vida da _ I "“"-d__‘ ‘--u-..*'-*- |
crianga, de forma difusa e sem muita ——— |
regularidade. A situagdo sé deve preocupar os pais

se eles perceberem que a crianga continua perdendo cabelo apos essa fase.
Nesses casos, é importante levar o filho ao pediatra, pois a queda dos cabelos
pode ser provocada por disturbios enddcrinos ou deficiéncia de nutrientes na
alimentagdo. Caso julgue necessario, o pediatra do seu filho pode recomendar

a avaliagdo de um dermatologista ou tricologista.

.

Precisando de
reformas no seu imovel?
CHAME A DOUTOR RESUL‘JE

Uma solugdo definitiva para reformas & reparo
imdvel, residencial, comercial e predial. Com a Doutor
vocé tem um profissional qualificado e preparado para
qualquer problema de forma rapida e segura.

[lnutnr

Resolve

WERARRE & RIPRANAY

Tel.: 71 3019-6605 | salvador.pituba@doutorresolve.com.br
{4 Doutor Resolve Franquia Pituba | doutorresolve.com.br/salvador-pituba
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Para criar filhos |
sem preconceitos

Quando a crianga vé que os pais possuem
nogoes claras de respeito e igualdade, ela
incorpora a ideia. Observe se os exemplos
que vocé da ao seu filho contemplam o
respeito a todos os seres humanos sem
discriminar cor, raga, idade, sexo etc.;

- N3o existe idade
limite para abordar a discriminagdo com
a crianga. Busque sempre responder com
clareza quando ela fizer perguntas sobre
0 assunto;

- Quando
for questionado sobre diferengas, seja
de género ou cor da pele, explique que
as pessoas podem ter aparéncias e
comportamentos diferentes, mas devem
ser respeitadas da mesma forma. Dé
exemplos dizendo que existem pessoas
com peso, cabelo e olhos diferentes
mesmo entre aquelas que possuem a
mesma cor de pele, e que ndo existem
cores, peles, cabelos, géneros ou
estaturas melhores que os outros;

Situagdes de discriminagdo racial ou

por qualquer outro motivo como peso,
altura e condigdo social ndo devem

ser ignoradas pelos professores ou

pela dire¢do das escolas. Caso ocorra

o problema, deve-se conversar com a
crianga que praticou o ato e com os seus
pais, fazendo ainda com que a crianga
pega desculpas ao colega ofendido;

- Primeiro, dé apoio a
crianga e explique que ela tem os mesmos
direitos que todas as outras pessoas,
diga o quanto ela é bonita e especial
do jeito que é. Também denuncie ao
Conselho Tutelar, ouvidorias de servigos
publicos, OAB e delegacias de prote¢do
a crianga e ao adolescente, pois existem
leis no pais que preveem punig¢des para
atos de racismo ou outras formas de
discriminagdo.

Fonte: Relatério O Impacto do
Racismo sobre a infdncia, do Unicef



Lollipop Producoes

Personal Party:
uma festa para chamar de sua

NA ERA QUE VALORIZA A EXCLUSIVIDADE, PROFISSIONAL CAPAZ DE TRADUZIR OS SONHOS
DOS CLIENTES SE DESTACA NO RAMO DE PRODUCAQ DE FESTAS INFANTIS EM SALVADOR

Personal Party tem ganhado cada

vez mais visibilidade no mercado

de festas infantis, tirando um
pouco o foco das “festas prontas” dos
grandes buffets infantis. Na festa perso-
nalizada, o cliente escolhe o tema e pode
brincar com as cores, como por exemplo
Galinha Pintadinha cor de rosa. Esses te-
mas, com esse nivel de personalizagao,
ndo sdo encontrados em casas de festas,
mas é possivel crid-los. Na sala de casa,
no playground ou até no préprio buffet
infantil. J& existem alguns buffets em
Salvador que permitem decoradores de
fora.

Hoje, ha uma tendéncia muito forte
desse tipo de evento, pois as maes estdo
mais preocupadas com os diferenciais na
decoragdo, elas ndo querem mais aque-
la festa igual a de todo mundo. As mdes
estdo buscando algo mais especial, com
mais requinte e detalhes pensados exclu-
sivamente para o aniversariante.

Quando se fala de festa em casa, ja
vem no pensamento de muitas pessoas
que terdo muito trabalho com a organiza-
¢do, etc. Mas ndo é assim, pois o Personal
Party Maker entrega a festa toda pronta
e o cliente sé chega na hora do evento
para curtir.

Fabiana Liberato é uma Personal Par-
ty Maker, proprietaria da Lollipop Produ-
¢0es, uma empresa de festas exclusivas
no mercado ha quase quatro anos, que
surgiu apos uma decepgdo com a festa de
primeiro ano de sua filha mais velha, Ra-
faela, hoje com 4 anos. “Quando minha
primeira filha nasceu, organizei todos os
mensarios, mas quando chegou no ani-
versario de um ano, resolvi contratar um
buffet infantil, e como toda mae, sonhava
com uma festa perfeita. Gastei tudo que
podia, paguei todos os extras para ter
uma festa melhor, mas quando cheguei
na casa de festas, foi decepgdo a primeira
vista. Nada saiu como eu tinha planejado
e sonhado. Entdo percebi que lidar com
sonhos alheios ndo é tarefa facil”, con-
ta. “No segundo ano, resolvi eu mesma
fazer a decoragdo da festa, mesmo sem
saber nada de decoragdo. Apds escolher
o tema, busquei referéncias na internet e

fui seguindo meus instintos, procurei for-
necedores, bolo, doces, salgados e fui as
compras”, acrescenta.

Na semana seguinte, seu telefone
ja estava tocando, com pedidos de or-
¢amento. Fabiana se perguntou como
aquilo estava acontecendo, pois ela tinha
decorado a festa da sua filha, nunca nada
além daquilo. Mas a mae do outro lado
da linha insistiu tanto que ela aceitou o
desafio. “Me coloquei no lugar dela por
um momento e vi naquela mae a vontade
de uma festa linda para o seu filho”.

O que era para ser um hobby virou
profissdo. Formada em Publicidade e
Propaganda, pos graduada em Marketing
Promocional e Politico, Fabiana Liberato
trabalhava com Assessoria de Comunica-
¢do, mas ainda durante a licenga mater-
nidade, decidiu largar a carreira e investir
na area de festas infantis, porque além
de perceber que seu talento podia ge-
rar renda, ainda lhe proporcionava mais
tempo com a familia.

No inicio, Fabiana Liberato contava
com a ajuda de uma sdcia, mas hoje cui-
da sozinha de todo o processo de criagdo
das festas, para garantir que tudo fique
perfeito nos minimos detalhes. Com a es-
colha de ndo ter bab3, ela se reveza com
0 esposo na montagem final das festas e

no cuidado de Rafaela e da cagula Gabrie-
la, com apenas cinco meses.

“E uma loucura! Tenho que organizar
tudo para que no dia da montagem da
festa nada saia fora do planejado e ainda
organizar quem ficard com as criangas. E
muito cansativo, mas ao mesmo tempo, é
extremamente gratificante! Nada supera
a satisfacdo de receber um telefonema
ou uma mensagem nas redes sociais com
os mais altos elogios e agradecimentos
das mam3es. Trabalho com sonhos, nada
pode dar errado”.

Fabiana acredita que a melhor festa
é aquela que estamos dispostos e pode-
mos fazer. Ndo existe um padrado a seguir,
mas sim o sonho de uma mée se realizan-
do. Como ela propria diz, sonhos sdo in-
dividuais e personalizados.

@

Email: lollipopproducoes@terra.com.br
Instagram: lollipopproducoes

Face: lollipopproducoes

Tel.: 71 8157.0587
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ACAMPAMENTOS AJUDAM NA AUTONOMIA DAS CRIANCAS.
LOCALIZADOS EM ESPACOS ABERTOS, COMO PRAIAS E SITIOS,
TAMBEM FAVORECEM O CONTATO COM A NATUREZA

ano letivo finalmente da uma pau-

sa entre os meses de junho e julho

e a garotada comemora. Tudo o
que eles mais querem nesse periodo das
férias do meio do ano, em que estdo livres
por alguns dias das tensGes das provas, € se
divertir. E entre os destinos favoritos da me-
ninada estdo as col6nias de férias. Embora
alguns pais ainda se sintam inseguros por
passarem uma temporada longe dos filhos,
a experiéncia favorece a conquista da auto-
nomia pelas criangas e adolescentes. Vale,
no entanto, ficar de olho na seriedade do
local, pois ainda ndo existe um 6rgdo fisca-
lizador da atividade.

Ha seis anos, foi criada em S3o Paulo
uma associagdo para comegar a regular o
setor. Até agora, dezenove acampamen-
tos sdo membros da Associagdo Brasileira
de Acampamentos Educativos (Abae), um
universo minimo — que a prépria associa-
¢do admite — diante do nimero incalculavel
de estabelecimentos que existem no Brasil.
Estima-se que pelo menos 30 mil criangas
por temporada frequentam acampamen-
tos no pais. O ideal seria que os pais visi-
tassem o local para se certificarem da infra-
estrutura e da seguranga oferecidas. Mas,
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como nem sempre isso é possivel, ha uma
série de a¢Ges preventivas que podem ser
tomadas para que tanto pais quanto filhos
possam relaxar nas férias.

Antes de tudo, é preciso saber se a
crianga ou o adolescente estd preparado
para encarar um periodo longe dos pais e
demais parentes. A melhor forma de ava-
liar essa questdo, segundo especialistas, é
observar os préprios habitos de convivén-
cia. “Dormir na casa da avo, de uma tia ou
de um amiguinho é uma forma de preparo
para pais e filhos. Isso vale para qualquer
idade. Se uma crianga de nove anos nun-
ca se separou dos pais, provavelmente vai
sentir mais. O desligamento deve ser gra-
dativo para ser prazeroso”, orienta a psi-
copedagoga Luiza Caldas, especialista em
neuropsicologia da aprendizagem.

E recomendado também que, se pos-
sivel, os pais conhegam pessoalmente os
profissionais e a programagdo do local se-
lecionado para as férias das criangas. Caso
ndo seja possivel ir pessoalmente, é preciso
que os pais ou responsaveis fagam longas
pesquisas, vejam fotos e leiam a opinido de
guem ja frequentou o lugar. Com tudo ava-
liado, é hora de dar um voto de confianga

;.Acampa,ment?s
INCrivels

>> ENGLISH CAMP

ONDE FICA: Itapetininga, Sdo Paulo

COMO E: Sem cansar a criancada com dever
de casa logo nas férias do meio de ano,

o English Camp ensina a falar inglés com
brincadeiras desde 1988. A propriedade

tem oito quartos que comportam até vinte
pessoas. Fora a estrutura com piscinas,
quadras e até salas de cinema. Esportes
gringos podem ser praticados para aproximar
a cultura, como futebol americano, lacrosse,
héquei e beisebol, modalidades tipicamente
norte-americanas. Saber a lingua ndo é pré-
requisito para participar. Os monitores, entre
brasileiros e estrangeiros, sdo capacitados para
lidar com todos os niveis de conhecimento.
Festas tipicamente brasileiras sdo adaptadas
para a temporada, como a Junina’s Party.

Um exemplo saboroso de aprendizado estd
na gastronomia. Todas as noites, na beira da
fogueira, os famosos s’mores sao assados:
um marshmallow derretido e um pedago de
chocolate, que também amolece com o calor
do fogo, sdo colocados entre duas bolachas.
QUANTO CUSTA: A partir de RS 1.720, em até
10x no cartdo de crédito.

SAIDAS: Ainda n3o informado

QUEM PODE: Criangas e adolescentes entre
sete e quatorze anos.

>> COMPANHIA DO LAZER

ONDE FICA: Porto de Galinhas, Pernambuco
COMO E: Com um foco pedagdgico, as
atividades priorizam a convivéncia em

grupo e a superagdo. O acampamento tem
temporada Unica e abre apenas noventa
vagas, distribuidas entre os cinco alojamentos.
Durante cinco dias, o participante pode
praticar esportes nas quadras, se aventurar

na parede de escalada, tentar domar o ledo
mecanico, pular na cama elastica, jogar uma
partida de pebolim humano, brincar em

uma guerra de sabdo, e curtir a natureza no
arvorismo. Ha temporadas entre junho e julho,
e este ano a tematica é sobre o Incrivel Poder
das Histérias em Quadrinhos.

Quanto custa: A partir de RS 798, em até 5x no
cartdo de crédito, ou RS 535 3 vista.

SAIDAS: Ainda n3o informado

QUEM PODE: Criangas e adolescentes entre
sete e quatorze anos.




>> NOSSO RECANTO
ACAMPAMENTOS

ONDE FICA: Sapucai Mirim, Minas gerais
COMO E: As criancas de cinco a dez anos

e os adolescentes de onze a dezesseis anos

se dividem entre as duas propriedades do

NR, como a coldnia é conhecida. Fora as
atividades especiais de cada unidade, da para
aproveitar os campos de futebol, as piscinas
aquecidas, quadras, cavalgadas, tirolesas,
caiaques, gincanas e boas festas. Para os jovens
esportistas, as aulas de skate servem para as
duas NRs. A primeira NR recebe os mais novos
em seus 23 chalés para até 200 criangas. A
nova atragdo do acampamento é o mais novo
zooldgico de répteis do Brasil, o NR Zoo, repleto
de serpentes, lagartos e tartarugas. A segunda
NR abriga os mais velhos, em 51 chalés com
capacidade para 350 adolescentes. A temporada
na segunda NR costuma ser tematica e este ano
serd possivel fazer experimentos cientificos.

Por 13 também hd um estudio de musica, com
guitarra, baixo, bateria e teclado.

QUANTO CUSTA: A partir de RS 2.443, em até
6x no cartdo.

SAIDAS: De 28 de junho a 4 de julho.

QUEM PODE: Criangas e adolescentes entre

cinco e dezesseis anos

>> MUNDO DA LUA

ONDE FICA: Camacgari, Bahia

COMO E: O Unico da Bahia na lista da Abae,
aposta nas atividades ao ar livre e tem quatro
quartos que podem receber entre doze e
dezesseis pessoas cada. Os 300 mil m? da
propriedade tém tirolesa, caiaque no lago,
arvorismo, tobodgua, aguajump, entre outros
programas nada triviais. Se o futebol e volei
forem muito cliché, o lamabol garante gols sujos
e divertidos na quadra montada sobre a lama.
A noite, jogos, festas e jantares tematicos unem
a galera. Este ano, a col6nia promete resgatar a
cultura nordestina com gincanas juninas.
QUANTO CUSTA: A partir de RS 1.250, em até
6x no cartdo de crédito.

SAIDAS: Trés opgdes de temporadas, entre
junho e julho: de 25 a 30 de junho, de 30 de
junho a 5 de julho, e de 25 de junho a 5 de julho.
QUEM PODE: Criangas e adolescentes entre
seis e dezesseis anos.

——

para os menores. Essa ndo é, no entanto,
uma tarefa facil para os pais de primeira
viagem, ou melhor, na primeira viagem dos
filhos. Saber como estdo e falar com eles
a todo o0 momento é uma opgdo que deve
ser descartada. A orientacdo dada pelos
organizadores das colOnias de férias é que
0s pais evitem o contato. Primeiro, porque
as criangas estdo em atividade e um telefo-
nema sé iria atrapalhar. Segundo, porque a
ligacdo pode detonar as saudades e fazer
uma crianga bem entrosada perder o ritmo.

O consolo é que a maioria dos acam-
pamentos bem-estruturados utilizam a re-
des sociais, onde postam fotos e noticias
sobre a rotina da molecada. Mas, as vezes,
nada disso é suficiente. E muitos pais ndo
resistem a checar diariamente como os
filhos estdo se comportando. Foi o que
aconteceu com a doceira Angelina Chaves,
mae de Felipe, 10 anos, e Clarice, sete, em
junho do ano passado. Ela sempre confiou
nos filhos porque diz que sdo bem com-
portados, estava segura de ter escolhido a
colonia certa, porque o filho de uma amiga
ja havia ido, mas ainda assim ligava diaria-
mente. “Sempre viajo, mas eles ficam em
seu proprio ambiente, com a avé. O cora-
¢do apertou”, explica ela. Clarice chorou na
despedida, mas se adaptou. “Foi bom para
eles. Percebi que voltaram mais soltos, fe-
lizes, cheio de brincadeiras novas, fotogra-
fias e muitos amigos”, relata a doceira.

O que também pode aliviar os pais é
saber que, se escolhidos com critério, é

possivel encontrar acampamentos educa-
tivos, que desenvolvem a curiosidade, a
responsabilidade, a independéncia, o res-
peito ao préximo e a socializagdo da mole-
cada, tudo isso brincando. H4 nessas col6-
nias gincanas e até provas que estimulam
o inglés. Entre muitos desafios, os filhos
ganham responsabilidades que muitas ve-
zes ndo possuem em casa, COmMo arrumar
as camas e cuidar das préprias coisas. “Em
vez da crianga ou o adolescente ficar em
casa largado no sofa vendo TV, jogando vi-
deogame ou batendo papo na internet du-
rante o recesso inteiro, a colonia de férias
aparece como uma boa opgdo para que
eles se sintam leves, independentes e fa-
gam novos amigos. Isso acaba sendo trans-
formado em treino de autonomia e convi-
véncia”, diz o psicélogo Matheus Leite.

Se depender da estudante Manuela
Freire, 15, as férias vdo ser bem agitadas.
Ela é a responsavel por organizar o acam-
pamento de férias na turma do colégio em
que estuda. Professores acompanhardo
os cerca de vinte e cinco alunos inscritos,
e um Onibus deve conduzir todo mundo
até uma colénia em Aracaju. Para que o
plano dé certo, a adolescente apresentou
um projetinho na dire¢do da escola no co-
megco deste ano. Ideias de alimentagdo e
passeios culturais foram incluidos. “Passar
muito tempo longe da galera é ruim. Eu
quero que a gente fique alguns dias juntos,
se divertindo, para ter o que contar quan-
do voltar das férias”.

MARCAS E PATENTES
PROTEJA SUA MARCA ANTES

QUE ALGUEM COPIE

NAO CORRA RISCOS. PROCURE UM ESCRITORIO ESPECIALIZADO

DE SOUZA, GUEUDEVILLE & CIA LTDA
Rua Chile n® 23- Sala 07- Edf. Eduardo de Moraes, Salvador/ BA
Tel. ( 71) 3243-7836. e-mail: soville@uol.com.br
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Como escolher

Na avaliagdo prévia, alguns as-
pectos sdo essenciais. O tempo de
funcionamento e o fato de a empresa
trabalhar o ano todo, por exemplo,
sdo bons indicadores da experiéncia
da equipe. As criangas e adolescentes
ficam sob orientagdo de monitores e
eles ndo devem ser contratados ape-
nas para a temporada. A maioria dos
acampamentos recebe criangas a partir
de cinco anos. E quanto menor a idade,
maior deve ser o nimero de monito-
res. Segundo a Abae, uma boa medida é
um monitor para cada quatro criangas de
cinco a seis anos, um para cada seis, de
sete a dez anos, e um para cada oito, de
dez a doze anos. Depois dessa idade, um
para cada dez. “E preciso que os monito-
res sejam bem capacitados e tenham nivel
universitario. Ele passa por um processo
seletivo avaliado na prética através de vi-
véncia. Tem que haver um critério rigoro-
so porque qualquer cuidado é pouco com
crianga”, explica Danilo Viana, diretor do
acampamento Mundo da Lua, em Cama-
¢ari, na Bahia. Ele lembra que os pais dos
mais velhos se preocupam com a questdo
do sexo. “Sexo ndo é permitido. Nossos
psicologos tém uma conversa franca com
eles logo que chegam e exigimos dos mo-
nitores a maxima atengdo”, diz.

Os itens de conforto também devem
ser checados. Alguns acampamentos pos-
suem apenas barracas de camping, ja ou-
tros agrupam seus hdspedes em quartos
com seus monitores. Seja qual for a forma,
é preciso saber se esses espagos sdo bem
arejados, se possuem banheiro e local que
permita fazer refei¢gbes. Se a crianga for
pequena, o indicado sdo camas baixas, e
ndo beliches. Um cardapio cuidadoso evi-
tard incomodos de saude. Verificar se as
instalagBes sdo proprias também ajuda. A

presenga do dono é fundamental para co-
ordenar todos os detalhes.

Solange Pizzo, diretora geral da colonia
de férias English Camp, de Sao Paulo, gosta
de seguir essas questdes a risca. Para ela,
além da presenga constante no acampa-
mento, é imprescindivel que haja bombei-
ros e enfermeiros durante a temporada.
Também se deve checar a existéncia de se-
guro saude e quais os hospitais proximos.
“A entrevista pessoal é importante para
saber se eles tém doengas cronicas e para
que conheg¢amos o perfil do acampante
e de seus pais”, enfatiza. Ela afirma que
quando o assunto envolve drogas e namo-
ros, 0s pais nem perguntam. “Porque ja
deixamos claro na nossa propaganda que
qualquer tipo de droga e namoro é proibi-
do. Informamos antes dos pais pergunta-
rem, o que ja dispensa longas conversas”,
diz. Solange acrescenta ainda que na co-
I6nia, a regra é que nem os funcionarios
fumem.

Pais desencanados

O médico Bruno Sena levou seus trés
filhos a uma colénia de férias, no ano pas-
sado, e pdde observar bem essa dificulda-
de dos pais brasileiros. “Muitas maes cho-
ram, ficam agarrando os filhos, lembrando
diversas vezes para tomar cuidado. E ai as

NAO SE PREOCUPE COM A
ALIMENTACAO
Os acampamentos fornecem

cinco refei¢des didrias. Durante a
entrevista para contratar o pacote,
o funcionario apura se a crianga ou
o adolescente tem alguma restri¢do

alimentar, como intolerancia e
alergias, a fim de adaptar o cardapio
as necessidades de cada crianca.

MAE E PAI, NAO ME LIGA!

O uso de celular é proibido a fim de
potencializar a experiéncia. Mas é
possivel ficar de olho nas midias sociais
e jornalzinhos da temporada para espiar

as fotos. A maioria dos acampamentos
publica imagens diariamente.

criangas choram também, fazem drama, se
sentem desprotegidas”, conta ele. Como
Bruno tinha 6timas referéncias do local,
ele ndo hesitou em deixa-los ir. O passeio
foi tdo divertido que Davi, onze anos, Raul,
seis, e Enzo, cinco, ja estdo prontos para a
nova temporada este ano. A mde dos me-
ninos, a artista plastica Maria Elisa Sena,
ndo esquece de colocar na bagagem deles
remédio para dor de cabega e repelente,
mas se diz desencanada em ver os meni-
nos longe dela nas férias. “Os filhos refle-
tem o comportamento dos pais. Me portei
de maneira natural e eles ficaram numa
boa. Um deles até esqueceu de me dar
tchau”, lembra ela. Bruno e Maria Elisa es-
tdo certos. Se houver hesitagdo das crian-
¢as ou dos pais, o melhor é esperar mais
um pouco. A experiéncia deve ser positiva
e desejada para deixar boas lembrangas e
compartilhar na volta para casa. @

3344-1911 / 8795-4674
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Gluem asta em Salvador merece curlir foda @ magio gque somente o Catussaba Resort
pode oferecer, jo que @ o Onico resort da capital baiono com acesso direte a areia da A\ \
praig, além de uma paisagem exuberante & d gastronomia, regional e internacional, .Jg

porfeita poro  tedos polodares. Mo Colussoba Resort soo. oferecidos 259
aparfamentos, internet wifi gratis, TV de LED com cangis a cabo, cofre no quarto e

progromacio didric de entretanimento & lazer para toda a familia.
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CATUSSABARE

Business

O Catussaba Buziness oferece foda estrulurn necessdria para reloxar em uma' das
regioss mais balos de Solvedor. Situode am um ponto sstrotégico, o hotal com 133
aparfamentos pessul uma bela piscing, internet wifi gralis, cofre ne quarto & TV LCD
com canais a cobeo, fudo isso vizinho @ proia do Colussaba, enfre as famosas proios
de Hopua & Stella Mariz, oo lado de tada rigueza natural e cultural que cerca o hotel
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Livro sobre superacao reune

25 cronistas brasileiros

Em 2009, diagnosticada com Linfoma nao
Hodgkin, a jornalista Luciana Medeiros
procurou tratamento no Grupo COI
(Clinicas Oncoldgicas Integradas), um dos
grandes centros médicos da especialidade
no Brasil. Foi onde ela conheceu o
programa Histérias de Superacgdo,
voltado a troca de experiéncias entre
pacientes. Luciana, que esta curada do
cancer, investiu esforgos para unir os
festejos pelos 25 anos do Grupo ao

projeto de langar um livro inspirado

no tema Superagdo, o que aconteceu

no ultimo dia 6 de maio. A obra 25

Cronistas Falam de Superacdo, reune cronicas de autores

e personalidades brasileiras que foram sensibilizadas e abragaram
o projeto, aceitando o convite para escrever ndo necessariamente
sobre cancer, mas sobre diversas outras formas de superagdo.
No livro ha textos de Gregdrio Duvivier, Pedro Bial, Helio de La
Pefia, Fabricio Carpinejar, Martha Medeiros, Pedro Paulo Rangel,
Ruy Castro, Sergio Rodrigues e outros. Também foram inseridos
depoimentos de cerca de 70 pacientes que, assim como Luciana,
ja passaram pelo programa Histérias de Superagdo. Para saber
mais sobre o livro e como adquirir um exemplar acesse: www.
grupocoi.com.br.
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Livro aborda pompoarismo e

autorreallzagao

Dedicado ao “Homem ou
mulher, que trilha o caminho
para o centro em busca da
pérola interior”, o livro Danga
das Pérolas, o despertar da
energia sexual no caminho
para a individuagdo, aborda o
pompoarismo como meio de
ativar a energia sexual para a
conexdo entre as dimensdes
masculina e feminina da
psique. Fruto dos estudos e da
experiéncia da autora Jecilene
Moraes nas areas da arte-educagdo, terapias holisticas,
yoga e arteterapia junguiana, a obra tem suas origens no
curso que ela realiza desde 2007. Nessa atividade, Jecilene
emprega técnicas do pompoar e recursos das areas citadas
para cuidar de aspectos do feminino ferido. O pompoarismo
é apresentado como meio de facilitar a ativagdo saudavel da
energia sexual, também conhecida como Kundalini. O livro
estd disponivel em livrarias especializadas e nas grandes
redes. Para saber mais, acesse a fanpage: www.facebook.
com/dancadasperolas.
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A vida em cliques
”‘6 M@,ﬁ/ As coisas sdao complicadas

quando se tem 17 anos. Nessa
idade, prestes a encarar o

i T e g Enem e outros vestibulares,

a vida fora dos livros chama
& pelos adolescentes, pulsando

forte nas redes sociais. iris
® Figueiredo resume a vida
dessa geragao hiperconectada
em ConfissGes On-Line —
bastidores da minha vida
virtual (Editora Evora /
Generale, 240 pags., RS

36,90). O livro conta a histéria de Mariana, que
vive em Niterdi, no Rio de Janeiro. De familia de
classe média, a protagonista encara esse momento
agitado e no ultimo ano do ensino médio, cria um
vlog — video-blog — no Youtube, para desabafar
seus temores, falar das amizades e dos amores
vividos e desiludidos. Mariana narra seus dramas e
experiéncias e tem de abrir mdo do sonho de um
intercambio no Canada, para que sua irma se case.
O relacionamento conturbado com os amigos da
escola e as conversas e os castigos impostos pela
mde também integram a narrativa, que mistura
humor, ironia e pitadas de drama, bem ao gosto dos
adolescentes.

Mandalas de bolso

para colorir

Como forma de terapia,
diversdo e passatempo,
cada vez mais adultos
procuram por livros de
colorir. Muito utilizadas
nas praticas hindus e
budistas, as mandalas
sao diagramas
concéntricos que
representam a vida e

o universo. O ato de colori-las proporciona

reequilibrio espiritual e emocional, trabalha a autoestima
e exercita a criatividade. Além dos beneficios para a
saude, investir em colorir € uma forma de distragao
diferente dos habitos tecnoldgicos atuais. Com sete
cole¢des para diferentes temas e publicos, a V&R Editoras
possui mais de 35 titulos para colorir. Cada obra conta
com mais de 20 alternativas de desenho e podem ser
coloridas livremente com as opgdes de caneta hidrocor
que vém junto com os livros. As obras custam entre RS
24,90 e RS 34,90 e podem ser encontradas em livrarias ou
no site: www.vreditoras.com.
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Entenda a .
guarda compartilhada

ESSA MODALIDADE JA ERA PREVISTA EM LEI, MAS POUCO POPULAR NO BRASIL. COM A

NOVA LEI, © MODELO QUE PERMITE EQUILIBRIO NA CRIACAQ DOS FILHOS VIRA REGRA

médico Nalberto Campos e a pu-

blicitaria Paula Guedes se sepa-

raram quando o filho deles, Ben-
to, estava prestes a completar trés anos.
Com a raiva a flor da pele, o ex-casal fez
um acordo judicial, que estipulou a guarda
para a mae de Bento e visitas esporadicas
para Nalberto. Trés anos mais tarde, a con-
fusdo provocada por problemas pessoais
deixou de existir e Nalberto e Paula deci-
diram dividir por igual as decisdes e as ta-
refas relativas a criagdo do filho. Hoje, aos
16 anos, Bento toca violdo com o pai, de
49, dentro da casa da mae, que, mesmo
casada novamente, abre as portas para
o ex-marido sem limite de dias ou horas.
“Achei infantil fingir que ele ndo existe”, diz
Paula, 37 anos. “Assuntos da escola, cultu-
rais, médicos, esportivos e de lazer sao dis-
cutidos de maneira flexivel entre mim e a
mde dele”, conta Nalberto.

Ha seis anos, o cotidiano dos irmdos
Samuel, 14 anos, Carolina, 12, e Ana Julia,
10, é dividido em duas casas. Eles mantém
quartos, computadores, videogames, rou-
pas e objetos pessoais em um apartamen-
to na Pituba, onde moram com a mde, a
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Ao compartilharem
a guarda, pai e
mae poderao ter
contato diario
com a crianca
e participar
igualmente do
cotidiano dela

arquiteta Livia Maranhdo, e em Amaralina,
onde estd o pai, o advogado Fernando
Dantas. Dormem cada dia na residéncia de
um e alternam os finais de semana entre
eles. Se houver festas ou viagens, é tudo
comunicado com antecedéncia, sem cara
feia. Um motorista particular, contratado
pelos pais, é responsdvel pelo transpor-
te da garotada. “O legal é que cada casa

tem uma coisa diferente”, diz Julia. “A da
minha mde é perto do meu colégio, entdo
fica mais facil para trazer minhas amigas”,
explica Carolina.

A primeira vista, inusitada e confusa, a
rotina — agitada e ao mesmo tempo orga-
nizada — dessas duas familias tem se tor-
nado cada vez mais comum entre filhos de
casais separados que optaram por acabar
com o casamento, mas ndo com a familia.
Assim funciona a guarda compartilhada,
um conceito que, embora ja seja aceito por
muitos, ainda gera polémica em tribunais e
rancor entre casais. “Ela representa o fim
do poder dado a apenas um dos pais em
administrar a vida do filho e acaba com as
visitas em dias e horarios programados”,
explica o advogado Daniel Rodrigues, es-
pecialista em Direito da Familia.

Ao compartilharem a guarda, pai e
mae poderdo ter contato didrio com a
crianga e participar igualmente do cotidia-
no dela. Afinal, se no passado as mulheres
eram responsaveis por criar os filhos e os
homens por prover o sustento material, em
caso de divércio, o natural era que ambos
0s genitores continuassem com as mesmas



responsabilidades. Hoje, no entanto, a logi-
ca é outra. Na maioria das vezes, pai e mde
dividem as contas e os cuidados com a cria.
“Se pai e mde pagam as contas e cuidam
dos filhos quando estdo juntos, por que
isso tem de mudar quando o casamento
acaba?”, questiona o advogado.

A modalidade existe no Cdédigo Civil
Brasileiro desde 2008, mas raramente
era aplicada por juizes. Em 2010, para se
ter uma ideia, 87,3% das guardas foram
concedidas as mulheres e s6 5,5% eram
compartilhadas entre o casal. Em 2013,
esse numero subiu para 6,8%, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE), com base em estatisticas do Re-
gistro Civil. Agora, desde a sangdo da nova
norma assinada pela presidente Dilma
Rousseff, no final do ano passado, a guarda
compartilhada é regra e ndo excegdo. De
acordo com o texto, o juiz devera conce-
der a guarda sem optar pelo pai ou pela
mae. Ou seja, a guarda pertence a ambos —
mesmo NOS casos em que 0s pais ndo con-
cordem sobre quem fica com o filho. “A lei
também é valida para casais gays ou para
qualquer pessoa que tenha guarda unila-
teral”, lembra a advogada Karina Barcelos.

Isso quer dizer que, daqui para frente,
todos os pais separados devem dividir as
responsabilidades, as decisdes e a rotina
no que diz respeito aos filhos, indepen-
dente se a crianga for criada por um casal
homoafetivo.

A ideia de guarda compartilhada tem
origem na Inglaterra, na década de 1960,
onde é regra, mas estd se popularizando
no mundo. Estados Unidos e Alemanha
adotaram o modelo. No Brasil, ha advoga-
dos que defendem a lei, alegando ser uma
o6tima oportunidade para os pais convive-
rem harmonicamente e para a crianga ter
a chance de estar em contato com os dois.
Mas ha também quem ndo concorde: “Ndo

o @
x\.!‘ -_

¥ thz"'"

Musicalizacao

A gente cuida do seu filho para

vocé cuidar do futuro dele.
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A ideia de guarda
compartilhada tem
origem na Inglaterra,
na década de 1960,
onde é regra, mas esta
se popularizando no
mundo. Estados Unidos
e Alemanha adotaram
o modelo

acho que seja bom para a crianca. Ela pode
ndo saber a quem recorrer quando surgir
uma duvida. O ideal é que se tenha uma
guarda, uma pessoa como modelo”, diz Ka-
rina Barcelos.

CONVERSAR E PRECISO

Alguns acreditam que a decisdo forga
um didlogo que nem sempre existe entre
as partes e que, na pratica, pouco ird mu-
dar. Outros advogados, no entanto, acredi-
tam que a nova lei acaba com picuinhas de
casal. “Essa lei pressupGe conversa e con-
senso. E, no meio dessa histéria, quem sai
ganhando sdo os filhos, que acabam con-
vivendo com os dois”, pontua o advogado
Daniel Rodrigues, especialista em Direito
da Familia. Mas todos concordam em um
ponto: ainda é cedo demais para prever
com exatiddo como a medida funcionard
de fato e se facilitara, ou ndo, a convivén-
cia familiar.

Os psicologos defendem que o com-
plicado é dar o primeiro passo. “No inicio,
ambos estdo machucados com a separa-
¢ao e, depois de tantas brigas, é delicado
chegar a um acordo”, diz a psicéloga Nata-
lia Lima. “Mas, se ambos quiserem estar ao
lado dos filhos e se esforgarem para colo-
car o interesse da crianga em primeiro lu-

CEC A A ANOIS

Liaria
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Capoeira

Tel.: 71 3451-2066

gar, tudo se acerta com o tempo”. Para ela,
a guarda compartilhada ajuda no desen-
volvimento da crianga, além de fazer com
que ela ndo viva em um mundo totalmen-
te diferente dos colegas da escola. “Mui-
tas chegam no consultério dizendo que
sentem falta do pai porque ndo o veem ha
meses e até anos”, relata a psicdloga.

Separado hd quatro anos, o empre-
sario Gustavo Araujo, 46, sentiu na pele a
decisdo do juiz de ter que ficar longe dos
filhos, numa decisdo de guarda unilateral.
Foram trés anos de disputa judicial para
conseguir compartilhar com a ex-mulher
a guarda de seus dois filhos, Marina, 13,
e Gabriel, 10. No primeiro ano, a guarda
proviséria das criangas ficou com a mae,
que se mudou de Lauro de Freitas, Regido
Metropolitana de Salvador, onde a familia
vivia, para o Rio de Janeiro — afastando as
criangas de Gustavo. “Os juizes e o Ministé-
rio Publico faziam eu me sentir um chato,
no lugar de um pai zeloso, que queria dar
atengdo aos meus filhos”, diz ele, que ndo
mantinha uma relagdo amistosa com a ex-
-mulher na época.

Até que Gustavo decidiu fazer viagens
a0 menos duas vezes ao més para o Rio e
entdo se reaproximou dos filhos, conse-
guindo a reversdo da guarda unilateral.
“Quando a minha ex tinha a guarda total
das criangas, eu pagava 30% do meu sa-
lario de pensdo alimenticia”, diz Gustavo.
“Hoje, que dividimos a guarda e as crian-
¢as moram comigo, ela, que ganha mais do
que eu, paga apenas 10% de seus rendi-
mentos”, compara.

Apesar de tudo, desde janeiro, quando
os filhos voltaram a morar com Gustavo,
ele se diz o homem mais feliz do mundo.
“Eles aumentaram de peso e de estatura,
melhoraram as notas, refizeram os lagos
sociais e encontraram novos amigos”, co-
memora o pai.

Venha fazer parte da familia Joaozinho e Maria
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O que muda com a

nova lei da guarda compartilhada

Com quem a crianca mora?

Compartilhar a guarda é dividir entre
os pais as responsabilidades e as decisGes
sobre a vida do filho. E permitir que am-
bos estejam presentes na criagdo e no dia
a dia. Mas isso ndo significa que ele tera
de viver em uma casa a cada semana. A
residéncia da crianga sera a mais bem
estruturada para facilitar a rotina. O juiz
pode estabelecer eventuais pernoites na
casa do outro genitor, se isso for viavel
(dependendo da proximidade dos ende-
recos e do interesse dos adultos), assim
como apontara com quem o menor ficara
em feriados, fins de semana e férias.

A crianca devera ficar metade
do tempo com o pai e metade

com a mae?

A lei estabelece que o tempo de visita
seja “dividido de forma equilibrada com
a mde e com o pai” e que o juiz podera
basear-se em orientagdo técnico-profis-
sional para dividir o tempo. Na pratica,
para um regime 50% com um e 50% com
outro dar certo, os pais precisam ter um
relacionamento afinado e maduro. Qual
o horario ideal para a crianga dormir?
Quantas horas de TV ela pode assistir por
dia? Qual o horério de fazer os exercicios
escolares de casa? Pode beber refrigeran-
te de segunda a sexta? Se as regras ndo
forem as mesmas nas duas casas, a divi-
sdo vira motivo de brigas e de preferén-
cia dos filhos. O juiz sabe disso e, em um
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primeiro momento, ndo deve estabelecer
tempos iguais. “Provavelmente continu-
ard como esta: a crianga vivendo numa
casa s6. O que deve aumentar é a frequ-
éncia dos encontros com o outro genitor.
Além de pegar nos fins de semana, o pai
vai buscar a crianga na escola um dia e le-
var para jantar em outro”, explica o advo-
gado Daniel Rodrigues.

O papel do juiz

A resolugdo pode acontecer de ma-
neira consensual entre os responsaveis,
ou seja, eles dialogam e concordam sobre
o melhor modelo, passam a decisdo a um
advogado e o juiz apenas homologa. Para
guem nado consegue se entender, a me-
diagdo familiar é uma ferramenta que aju-
da a resolver esse tipo de conflito, pois o
mediador (um profissional com formagao
em Servigco Social) auxilia no didlogo até
chegar a um consenso positivo para todas
as partes, especialmente para a crianga.
Ha diversos meios para isso. Um deles é
o advogado solicitar, na peti¢do, que o
juiz encaminhe o caso para a mediagdo.
Algumas ONGs também oferecem esse
servigo.

A guarda compartilhada pode

ser negada

Isso acontece se um dos pais é depen-
dente quimico, abusa fisica ou psicologi-
camente do filho, ndo deseja a guarda,
estd na prisdo ou apresenta qualquer ou-
tra questdo que o impossibilite de cuidar
da crianga. Problemas econémicos (como
a baixa renda) nao sdo impeditivos.

Revisao de guarda

Se a guarda unilateral ja existe e uma
das partes tem interesse na compartilha-
da, deve entrar na Justiga com uma agdo
revisional, pois ela ndo mudard automati-
camente com a lei.

Avaliacao dos pais

Ela é regra, ou seja, vale para a maio-
ria dos casais. Mas, para ser aplicada, os
dois genitores devem ter condigdes de
cuidar da crianga. Por isso, eles passam
por pericias social e psicolégica, para ava-
liar diversos aspectos da familia. O juiz
leva em conta esse procedimento para
conceder a guarda mais adequada.

Pais que moram distantes

A guarda compartilhada visa estimular o
convivio da crianga com os pais em sua rotina.
Se as casas deles ficam distantes, uma das par-
tes ndo estara tdo presente no dia a dia, mas
isso ndo é impeditivo para estar na vida dos
filhos. Um dos responsaveis pode se fazer pro-
ximo de diversas formas, mesmo morando lon-
ge: ha comunicagdo por telefone e via internet.

Decis6es em conjunto x separadas

Os pais devem se responsabilizar e estar
de acordo sobre todas as decisdes relativas a
vida do filho. Tudo bem decidir sozinho so-
bre coisas simples, como autorizar a dormir
na casa de um amigo ou ir a um passeio da
escola, mas sempre levando em conta o que
a outra parte pensaria. “Resolugdes como
uma viagem internacional, mudanga de colé-
gio, cirurgias e escolha de religido devem ser
acordadas em conjunto”, pontua a advogada
Karina Barcelos. Se acontecer, por exemplo,
de um dos dois querer levar o filho para a Dis-
ney e a outra parte ndo autorizar, é possivel
entrar com agdo para o juiz decidir o melhor
para a crianga. O mesmo vale para a saude:
se um deles tem dinheiro para bancar um
tratamento médico de ponta, mas o outro
se recusa a aceitar por mero capricho, o juiz
poderd intervir.

Pais que mentem ou omitem

Quem mente comete um ato ilicito,
um abuso do poder parental. E importante
ressaltar que o filho ndo pertence a um dos
dois. Se a crianga caiu e se machucou com
um deles, o outro deve ser informado. O pai
ou a mae que omite informagdes pode sofrer
adverténcias do juiz e até ter de pagar multas
caso isso acontega com frequéncia. Sempre
que possivel, a outra parte deve reunir provas
das mentiras, como mensagens de celular e
e-mails. Dependendo do caso e da interpre-
tagdo do juiz, o genitor pode ser impedido
de conviver livremente com a crianga, pois se
mostra uma pessoa incoerente e incapaz de
exercer o poder familiar.



Unifetos salvador

Os avancos da
Medicina Fetal

EXAMES AJUDAM NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE DOENCAS DO BEBE AINDA NO
UTERO. METODOS PERMITEM O NASCIMENTO NA HORA CERTA E SEM ANORMALIDADES

gravidez é uma experiéncia Unica.

Mas, para que tudo ocorra bem,

é fundamental tomar varios cui-
dados durante esse periodo. Nos Ultimos
anos, essa aten¢do tem contado cada vez
mais com a ajuda da medicina. Tanto é que
uma das areas com grande velocidade de
aprimoramento é a medicina fetal, ciéncia
que estuda a fisiologia do desenvolvimento
do feto, malformagdes e os disturbios con-
génitos, bem como o diagndstico e o trata-
mento dessas enfermidades, é uma darea
com profissionais que se dedicam a cuidar
do bebé ainda antes do nascimento.

Isso é possivel gracas ao avango dos
exames de diagndstico por imagem, que
conseguem detectar grande parte das
anormalidades que podem ocorrer durante
a formagdo do bebé. E, se for necessario, os
especialistas realizam cirurgias de corre¢do
guando a crianga ainda esta no Utero, com
um procedimento endoscépico chamado
fetoscopia, por exemplo. “Diagnosticar e
tratar problemas ainda intra-Gtero é de
extrema importancia. Muitas doengas hoje
sdo passiveis de tratamento antes do nas-
cimento, isso tem repercussdo ao longo de
toda a vida da pessoa”, diz 0 médico Mar-
cilio Leite, especialista em medicina fetal.
“Nos dias atuais, estamos preocupados em
melhorar a qualidade de vida das pessoas
e esse cuidado comega antes do nascimen-
to”, completa a médica Suzane Campos,
também especialista na area.

Na década de 1980, a qualidade de
imagem dos aparelhos de ultrassonografia
era extremamente precaria. Havia muita
dificuldade em diagnosticar algum proble-
ma fetal. No inicio dos anos 90, foi possivel
estudar a fisiologia do desenvolvimento
fetal. Iniciou-se, entdo, uma nova era em
termos de rastreamento, de anomalias
cromossémicas e genéticas. A avaliagdo
da vitalidade fetal tomou corpo e passou
a fazer parte fundamental e integrada das
maternidades de alto risco. O estudo do
coragdo fetal também apresentou grande
desenvolvimento nos ultimos anos, segun-
do explicam os médicos.

O carro chefe da medicina fetal é a ul-
trassonografia. Existe um calendario basi-

co dos exames de ultrassom que em cada
idade gestacional é possivel diagnosticar a
normalidade ou ndo do feto de acordo com
o periodo de desenvolvimento. Por volta
de 12 semanas, por exemplo, é feito um
exame chamado ultrassom morfolégico do
primeiro trimestre com Doppler. “Através
desse exame conseguimos diagnosticar a
maioria dos problemas estruturais do feto,
conseguimos inclusive fazer um célculo de
risco para as principais doengas genéticas
como a sindrome de Down, e também con-
seguimos estimar a chance de essa paciente
apresentar uma doenga hipertensiva no fi-
nal da gestacdo, inclusive com possibilidade
de preveng¢do ou minimizar as complicagdes
dessa doenga”, explica Suzane.

TRATAMENTO

Nos casos de diagndstico de alguma
anormalidade, as estratégias de tratamento
sdo varidveis. Ha situagbes que requerem
um simples acompanhamento. Em outros,
recorre-se a procedimentos mais comple-
xos. O que se sabe é que muitas anomalias
congénitas sdo graves, com alta taxa de
mortalidade perinatal, e precisam de inter-
vengdes intra-Utero ou neonatais imediatas.
Ha necessidade de profundo conhecimento
dos mecanismos fisiopatolédgicos de cada
disturbio fetal. “As arritmias cardiacas fetais
quando ndo tratadas rapidamente podem
ter consequéncias graves, inclusive poden-
do levar ao ébito. A anemia fetal por incom-
patibilidade entre o sangue da mde e do
feto, se ndo for corrigida com transfusGes
intra-uterinas sucessivas, quase sempre
leva ao 6bito”, alerta Marcilio. Muitas doen-
¢as maternas também repercutem na saude
do feto e sé o especialista em medicina fetal
é capaz de apontar o problema. Ele também
pode indicar o melhor momento para o obs-
tetra fazer o parto de modo que a saude do
feto seja preservada.

Rua Ewerton Visco, 290, Ed. Boulevard Side
Empresarial, Salas 916/917,

Caminho das Arvores (Atrds do Shopping
Sumaré), Fone: 71 3022-2029

FOTO: XICO DINIZ

Os Especialistas Respondem

A medicina ja sabe que nascer antes da hora
ndo é a melhor coisa a acontecer. O ideal é
gue o parto ocorra apods a 372 semana da
gestagdo, quando os érgdos do bebé estdo
bem formados. Mas para isso acontecer

é preciso que a made e o bebé tenham
seguranca. Saiba como isso é possivel

0OS CUIDADOS DEVEM COMECAR ANTES DA
GESTACAO. QUE CUIDADOS SAO ESSES?

DR. MARCILIO LEITE E SUZANE CAMPOS

- Atualmente falamos em pré-natal de 12
meses, 0s trés meses que antecedem a
gestagdo sdo fundamentais para o sucesso
da gravidez. Antes da concepgdo o casal
deve procurar o obstetra pra fazer uma
consulta e uma bateria de exames para
verificar as condigdes de saide dos mesmos.
E necessario ajustar as taxas glicémicas

em caso de diabetes, as pacientes que

tem algum disturbio na tiredide também
precisam regularizar suas taxas hormonais
antes da gravidez, visto que uma mulher que
engravida com uma dessas doengas sem um
adequado controle hormonal ou glicémico
pode lever a altas taxas de abortamento ou
malformag0des fetais graves, por exemplo.

A suplementacdo de acido fdlico antes da
concepgdo, também reduz significativamente
os defeitos abertos do tubo neural, por isso
é que aconselhamos uma consulta com o
obstetra tdo logo o casal manifeste o desejo
de ter um filho, para receber as orientagdes
devidas.
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Il Pets

Medicacao sem

sofrime

MANIPULAGCAQO VETERINARIA TEM DIVERSAS VANTAGENS, COMO
TORNAR O MOMENTO DE TOMAR O REMEDIO MAIS PRAZEROSO
PARA O ANIMAL E GERAR ECONOMIA PARA O DONO

hora de medicar o animal de esti-
magdo é um dos momentos mais
stressantes, tanto para o dono

guanto para o animal, que acaba ndo engo-
lindo o remédio ou engasgando com o com-
primido. Para evitar isso, muitas pessoas
acabam misturando os medicamentos com
alimentos ou na ragdo, o que ndo é ideal.

“Como a grande maioria dos medi-
camentos tem sabor amargo, os bichi-
nhos conseguem facilmente identifica-
-los e ndo os ingerem, deixando-os de
lado”, afirma Sandra Schuster, farma-
céutica e sdcia-fundadora da DrogaVET,
maior rede de farmacias de manipulagdo
veterinaria do pais.

1

As formulas manipuladas
trazem bem-estar para o
animal e tornam o momento
da medicacao mais agradavel.
Como o remédio é produzido
com sabor, o pet associa
aquela hora com um

sentimento de prazer , ,

« Salao pet

¥ Acessrios

Vilas
713379-4068/8229-8033

» Banho Aquecido e Tosa
* Procedimentos Cirdrgicos
» Consulta Veterinria

* Medicamentos  ~ Racdes
* Vacinas

Betice agui seu cartao fidelidade.

Pituba
713248-2099

Vitoria
713336-0032
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Com a manipulagdo dos medicamen-
tos veterinarios, é possivel agregar sabores
agradaveis ao paladar de cada espécie. Para
os cachorros, ha desde biscoitos medica-
mentosos até xaropes, ambos com gosto
de carne, figado, chocolate, mel e bauni-
Iha. Ja para os gatos, além dessas formulas,
existem também a pasta oral nos sabores
salmao, bacon, atum, figado e dleo de ba-
calhau. E as aves também ndo ficam de fora,
é possivel manipular medicamentos em for-
ma de pasta oral e p6 para medica-las.

“As férmulas manipuladas trazem bem-
-estar para o animal e tornam o momento
da medicagdo mais agradavel. Como o re-
médio é produzido com sabor, o pet associa
aguela hora com um sentimento de prazer
e felicidade e ndo de tristeza e ansiedade”,
comenta Sandra.

Uma novidade no mercado de pets
que esta fazendo sucesso entre os donos
e os bichos é o Pill Pocket, uma guloseima
comestivel que, ao ser molhada, forma um
recipiente para colocar drageas ou capsulas,
de maneira pratica.

“Para manusear o Pill Pocket, basta
colocar o medicamento dentro dele, ume-

decer a extremidade e pressionar os dedos
para fecha-lo. Além de nutritivo, é saboro-
so para os pets, que nem sentem o gosto
do remédio”, detalha a farmacéutica.

Além do conforto para o animal, os
medicamentos manipulados também re-
presentam economia para o dono, pois
sdo produzidos na quantidade ideal para
o tratamento.

“E dificil encontrar uma caixa de re-
médio que tenha a quantidade certa de
comprimidos que o bichinho precisara.
Acaba sobrando. Ou seja, o dono paga a
mais por algo que ele n3o ira utilizar. Com
a manipulagdo, o medicamento é produzi-
do na medida exata, evitando desperdicio
de dinheiro e de produto”, finaliza Sandra
Schuster. ®

Dé saude a quem lhe da amor

Faca um plano de saude, VITALPET, para seu melhor amigo

S8 Consultas "kEmErgéncias
St Vacinas S Ay / Us
S Cirurgias St internamento

% Eletrocardiograma

A partir de
R$59,00

QvirnLeel

www. vitalpelioahin.com. b

71, 3671-1557 3508-4813.
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O DESAFIO DE APRENDER COM AS RESPONSABILIDADES

Iém de ter que administrar a sua
agenda pessoal, familiar e profis-
ional, um sindico precisa dialogar
frequentemente com vizinhos, funciona-
rios, prestadores de servico e prepostos
do poder publico. Tarefa que exige muita
paciéncia. Acolher sugestGes e reclama-
¢Oes das mais diversas, e buscar solugGes
em curto espago de tempo, permite com-
preender melhor, por exemplo, o funciona-
mento das instituicdes publicas e privadas.
Sem um sindico, seja ele morador do imé-
vel ou um profissional contratado, um con-
dominio ndo funcionaria. A arrecadagdo
das contribuigdes, o pagamento das contas,
a contratagdo e demissdo de funcionarios e
prestadores de servigos além do acompa-
nhamento da manutengdo do imdvel, sdo
algumas das fungées do sindico. Ser sindico
é, acima de tudo, um exercicio de cidada-
nia em defesa da harmonia e do convivio
em sociedade, embora o cumprimento das
regras quanto ao uso dos espagos comuns
exija também um compromisso por parte
dos demais condéminos, desde a entrega
das chaves, pela construtora, aos primei-
ros proprietarios. A partir dai, o condomi-
nio precisa andar com as préprias pernas.
Planejar e executar torna-se uma tarefa
importante, obviamente para os que acei-
tarem tal desafio.
Para Aries Santana, sindica hd mais de
10 anos, é muito importante saber manter
o equilibrio entre a razdo e a emogao, se-
parando questdes pessoais dos interesses
comuns. Dentre as 16 unidades que com-
pdem o edificio que administra, no Conjun-
to dos Bancdrios 1, Stiep, Aries ndo tem ina-
dimpléncia por parte dos moradores. “Ndo
temos empregados. Os servigos de limpe-
za, hidrdulica e elétrica sdo prestados por
terceirizados, incluindo a manutengdo do
portdo eletrénico e das camaras de segu-
ranga”, ressalta Santana, que diz ter como
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prioridade a aten¢do com a questdo social
e o bom relacionamento entre os condé-
minos. Para isto, ela realiza festas de con-
fraternizagdo e outras formas de marcar
as datas comemorativas, a exemplo do dia
das mdes e dos pais, entre outros eventos
importantes.

A realidade entre cada condominio é
bem diferente. Paulo Marques, sindico ha
guatro anos, também em um edificio no
Stiep, enfrentou situagdes dificeis, como
uma divida com o INSS que resultou na
penhora de um dos elevadores. “Ndo havia
freezer e, como os extintores sdo equipa-
mentos de seguranga, o objeto de maior
valor encontrado foi o elevador”, disse.
Apds muito trabalho e gragas a iniciativas
mais enérgicas, Paulo conseguiu alguns
avangos para o condominio, como a cons-
trugdo de uma academia de gindstica. Pe-
riodicamente, um encanador visita todos
os apartamentos, corrigindo vazamentos
e gerando um relatdrio. “O gasto com o
encanador, mesmo dentro das unidades, é
arcado pelo condominio e nos garante uma
economia no consumo de agua, uma vez
que ndo temos sistema individualizado”,
alerta Marques, que lida apenas com um
caso de inadimpléncia dentre as 40 uni-
dades. Para o sindico, o treinamento dos
funciondrios e o respeito as regras é algo
muito importante, sobretudo quando se
trata de seguranca.

No Loteamento Aquarius, Pituba, Paulo
Cézar administra ha seis anos um condomi-
nio com duas torres e 120 apartamentos.
Para ele, falta qualificagdo na mao de obra
dos prestadores de servico. Cézar comprou
o imoével na planta. E um dos moradores
mais antigos e aceitou ser sindico por acre-
ditar na necessidade de investir e cuidar de
perto do seu patrimonio. “Chegamos a ter
uma inadimpléncia de mais de 30% e re-
duzimos isto para cerca de 5%”, conta. Ha

quatro anos, o condominio faz a coleta se-
letiva de lixo, através de parceria com uma
cooperativa. Embora Paulo acredite que os
maiores problemas estejam nas relagbes
entre os vizinhos, diversas iniciativas foram
tomadas no sentido de integra-los, a exem-
plo de festas de Sdo Jodo, campanhas de
doacdo de livros, bingos e outras atividades
para criangas, jovens e idosos. Os proprios
moradores é que administram o condomi-
nio, sem o auxilio de uma administradora,
terceirizando os setores contabil e juridico,
além dos servigos de manutencgdo da estru-
tura fisica. Ao ser entrevistado pela revista
NB Plus, Paulo chamou a ateng¢do para a
importancia de os leitores se informarem
mais sobre o que é viver em comunidade
e quais os direitos e deveres de cada cida-
ddo, independente da fungdo ou cargo que
ocupem no momento.

A dificil missdo de ser sindico é, ao
mesmo tempo, uma excelente oportuni-
dade para quem deseja adquirir novos co-
nhecimentos e colaborar, na pratica, com
a comunidade onde reside. Ao assumir a
responsabilidade de administrar direitos e
interesses de um grupo de pessoas, o sindi-
co, que é eleito pelos moradores e nao pre-
cisa ser um profissional da administragdo,
recebe a procuragdo para resolver diversas
questdes nas mais variadas areas, toman-
do decisGes aparentemente simples, mas
que exigem, além de tempo, um perfil de
lideranga, determinacdo e disciplina. Quem
ainda ndo passou pela experiéncia de ser
sindico, estd perdendo uma grande chance
de aprendizado. @

*Hendrik Aquino é designer,
jornalista e pés-graduando

em Planejamento Urbano e
Gestdo de Cidades.
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m junho de 2013, a nagdo brasileira
Egritou, esperneou, bradou e foi as ruas.

Inicialmente, para protestar contra o
aumento das passagens do transporte publi-
co. A repressdo policial as manifestagdes fez
com que a midia aderisse ao movimento, que
cresceu de forma insustentavel. E as ruas vi-
raram palco ambulante para os “libertadores
das Terras Brasis”.

Dias depois, os manifestantes protesta-
ram contra a corrupgdo, ma qualidade dos
servigos publicos, desvios de recursos em
eventos esportivos, especialmente com a
Copa do Mundo e Olimpiadas. E, com apoio
de mais de 80% dos brasileiros, os governan-
tes, politicos e o mundo viram do que a nagdo
é capaz. Algo comparado s6 ao impeachment
do ex-presidente Fernando Collor de Mello,
em 1992. Mas, afinal, o que mudou no Brasil
depois de tanta pressdao?

Um ano e trés meses depois, nas elei¢des
de outubro de 2014, reelegeram-se quase os
mesmos candidatos, principalmente a presi-
dente, e tudo continuou no mesmo. Por qué?
Varios sdo os motivos. Porém, ndo podemos
esquecer que somos um povo acomodado,
inculto, onde economia e politica ndo sdo
prioridades, nem para os mais esclarecidos, o
que é lamentavel! Todavia, embora seja um
fato de dificil compreensdo, triste, decepcio-
nante até, o importante nesses protestos é
que vemos momentos de indignagdo, de rea-
¢do. Esta evidente que o brasileiro ndo supor-
ta mais tanta corrupgdo, crise econdmica, im-
punidade, especialmente o PT e a presidente
Dilma Rousseff. Por isso precisamos acreditar

11

Esta evidente que o
brasileiro nao suporta
mais tanta corrupcao,

crise econémica e
impunidade
7

e ter fé que o Brasil jamais sera o mesmo de-
pois do dia 15 de margo e 12 de abril de 2015.

As manifestagbes deste ano levantam
uma nova bandeira verde e amarela, uma
nova luz brilha, e uma nova esperanga tor-
nou-se visivel aos olhos dos mais descrentes.
A luta por um Brasil melhor nacionalizou-se.
Os protestos pelo fim da corrupgdo, seguran-
¢a, saude, boa educacdo, transportes, injusti-
¢a, melhor qualidade de vida, dentre outros
gargalos, voltaram a todo vapor no pais. Lin-
do assistir os manifestos, melhor serd ver um
Brasil de cara nova, renovado, um pais menos
sujo, corrupto, indigno. Mas quando?... Per-
cebi que a “esperanga” voltou a fazer parte
da vida dos brasileiros, especialmente dos
estudantes, jovens, casais de todas as idades,
idosos sofridos, deficientes, dos verdadei-
ros trabalhadores, empresarios inovadores,
guerreiros e corretos, homens de bem, até
mesmo de politicos éticos que se manifes-
taram por todo o Brasil. Qual o “verdadeiro”
brasileiro, que ama e quer melhoras para o
Brasil, ndo gostou de ver e ouvir o povo nas
ruas? Foi magnifico!

As indignagdes, convocagdes propSem
renovar, e protestar contra tudo que esta
errado no Brasil, especialmente no ambito
federal. Todos sabem por que o povo foi a
rua. Mas parece que o governo ainda nave-
ga na maré mansa do poder sem limite. Ndo
percebendo que o fora Dilma e leve com vocé
o Lula e o PT, nada mais é que o fim desta
esquerda  socialista-chula-populista-autori-
taria que manda, desmanda, desmoraliza e
desmancha o Brasil ha 12 anos.

Um sdbio disse que “ai dos politicos que
ndo mantiverem uma relagdo organica com o
povo. Estes merecem ser varridos das pragas
e das ruas”. Ja o jornalista Reinaldo Azevedo
acrescentou que os movimentos deste ano
comprovam o que chamou de emergéncia
de uma “nova consciéncia”.

Confiante, espero que nosso Brasil se
torne um pais préspero, seguro, justo, povo
instruido, familias educadas, politicos tra-
balhadores, mais éticos, com qualidade nas
escolas, hospitais, estradas, transportes pu-
blicos, enfim, que a populagdo brasileira pos-
sa ajudar a reorganizar o nosso Brasil, com
movimentos pacificos, sérios e objetivos, e
nossa patria possa vir a ser verdadeiramente
amada e idolatrada, um pais livre... ®

*Sérgio Belleza é autor
\| dos livros, Caminhado com

de um Império Econémico.
sergio@albani.com.br
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Terapia para mulheres
promove autoconhecimento
e bem-estar

Um grupo de mulheres reunidas em um
consultério, abordando assuntos do uni-
verso feminino. E nesse clima de descon-
tragdo que acontece o Projeto TPM (Te-
rapia para Mulheres), desenvolvido pela
jornalista e terapeuta Aina Kaorner. O ob-
jetivo do projeto é oferecer consultas te-
rapéuticas voltadas exclusivamente para o
publico feminino, em um grupo de até trés
mulheres que dividem a mesma sessao. Se-
gundo a terapeuta, as mulheres estdo cada
vez mais sobrecarregadas, pois a socieda-
de cobra a perfeigdo em diversos papéis
que elas exercem. A intengdo do projeto
ndo é criar esteredtipos, mas trabalhar os
arquétipos femininos, direcionados para si-
tuagdes que mulheres inevitavelmente irdo
enfrentar, explica Aina, que tem formacgdo
em Terapia Transpessoal com aprofunda-
mento em Terapia Familiar Sistémica e é
pds-graduanda em psicanalise clinica. Mais
informagbes sobre o Projeto TPM (Tera-
pia para Mulheres) podem ser solicitadas
pelo numero (71) 9303-1333, através do
link www.ainakaorner.com.br, na Fanpage
www.facebook.com/meuconsultorio ou no
Instagram @meuconsultorio.

Desfraldamento: que bicho é esse?

O desfraldamento é o processo de re-
tirada de fraldas da crianga, algo que mui-
tas vezes se torna um verdadeiro bicho
de sete cabegas para os pais, por conta
da ansiedade dos adultos. A comparagdo
com outras criangas, o0 ensinamento insis-
tente e a reprovagado ou castigo quando a
crianga vacila ou se recusa a ser treinada,
podem fazer com que esse processo se
estenda ou se complique.

Seria 6timo se as nossas criangas ja
nascessem com o controle dos esfinc-
teres, mas essa habilidade é construida
com lentiddo, tendo como referéncia o
seu grau de matura¢do, o que acaba re-
querendo tolerancia, paciéncia e parceria
entre os pais e a instituicdo de ensino.
Saibam que esse processo, a principio,
é inteiramente involuntario. A época da
maturagdo dos esfincteres da crianga ndo
tem uma idade definida para ocorrer. No
entanto, em diversas pesquisas feitas,
a média de opinido é que o amadure-
cimento ocorre entre 18 e 24 meses de
idade. Mas, ha criangas que s6 vao estar
prontas depois de completar 36 meses
(trés anos).

A observagdo deve ser uma cons-
tante neste periodo, pois deveremos
estar sempre alertas aos hordarios sina-
lizadores do coco e xixi, para que pos-
samos levé-las ao vasinho (aconselho a
utilizar um redutor de assento sanitario,
pois na escola é o modelo que elas es-
tdo acostumadas a usar). A familia deve
aproveitar os finais de semana e feriados
prolongados para dar inicio ao processo.

Inicie acrescentando uma cueca ou cal-
cinha na crianga, de preferéncia esco-
lhida por ela. Saliento que uma crianga
que evacua tendo um horario regular,
alcangara o desfraldamento mais rapido.
Ja nas criangas com intestino irregular, o
processo serd mais demorado e elas de-
monstrardo mais dificuldade em abando-
nar as fraldas.

Tanto no contexto escola, como no
contexto familiar, é importante que o
trabalho seja continuo, com incentivo
verbal constante e elogios frequentes
a cada etapa vencida. Porém, cabe a fa-
milia iniciar o processo em casa sempre
lembrando que seu filho dentro da ins-
tituicdo estara inserido em uma célula
social. Ou seja, em uma turma escolar.
E por questdes de higiene ocupacional
e respeito ao outro, este processo ndo
podera ser feito na creche ou escola, mas
sim acompanhado e orientado pelos seus
profissionais do contexto educacional.

*Professora Luciana Avila
e professor Bruno Baltha-
~ zar da Silveira, diretores
da Abeia Bahia - Associa-
¢do Baiana das Escolas de
Educagdo Infantil e Afins

Rua Conselheiro Dantas, n® 08/57,

Ed. Paraguassu, Sala 402, Comércio
Salvador-Bahia

Tels: 71 3241 5648 / 8703 7189 (0i) /
8207 8259 (Claro) Site: www.abeia.org.br
E-mail: abeia2011@hotmail.com

Sentir a vida recomecando é se presentear com o novo

E inacreditdvel como o nosso bem-estar e o nosso sentimento
de recomego de vida sdo despertados com a simples aquisi-
¢do de qualquer produto novo. E por gue ndo méveis novos
ou trocar os armarios por pegas planejadas, funcionais e ele-
gantes? A Mimp Moveis atua em Salvador no fornecimento

equipe, como parte integrante do processo, pois, juntamente
conosco, avaliard, apresentara sugestoes e indicard os cami-
nhos mais adequados para questGes como a identificagdo da
instalagdo hidrdulica existente, da instalacdo de gas e elétrica;
horario permitido para carga e descarga e para a instalagdo

de armarios sob medida, com caracteristicas préprias no

atendimento, de forma a dar aos seus E—
clientes os diferenciais que eles esperam ]
e merecem, especialmente pela garantia

da entrega no prazo combinado e pela
realizagdo do pagamento por parte do -
cliente somente apos o fornecimento e | &
a instalagdo dos armadrios adquiridos. O
nosso cliente participa também da nossa

... dos armarios; e existéncia e dimensdes
‘ do elevador de servico e das areas de
| circulagdo x tamanho dos armarios. Nos-

sas oficinas estdo em Lauro de Freitas:

na Rua Alvarenga, 2032 — Loteamento

Boa Vista; e em Aguas Claras: na Rua

& | Antonio dos Santos, 147- Curralzinho. E-

-mail:mimpmoveis@gmail.com / Tels:
‘ (71) 9175-1874 / 8722-9220 / 9616-7948.
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Tratamento de
varizes de grosso
calibre sem cirurgia

O tratamento das varizes tem evoluido
em busca de métodos menos invasivos,
tanto para os casos relacionados a esté-
tica, como para a melhora funcional. Com
o objetivo de realizar o tratamento de for-
ma ambulatorial (sem internamento ou
cirurgia) para os casos de varizes de maior
calibre, foi desenvolvido o método de es-
cleroterapia com espuma densa. A técni-
ca consiste na aplicagdo de uma medica-
¢do em forma de espuma - “mousse” - no
interior da veia doente, visando a oclusdo
do vaso tratado, com posterior diminui-
¢do do seu calibre e desaparecimento.
Nos ultimos anos esse método ganhou
espago em todo o Brasil, em substituicdo
ao tratamento cirdrgico, revolucionan-
do o tratamento da insuficiéncia venosa
e se firmou como mais uma opgao tera-
péutica para os portadores de varizes que
ndo podem ou ndo querem se submeter
a cirurgia. Menos invasiva, a terapia de
varizes com espuma nao requer a obri-
gatoriedade de repouso ou afastamento
do trabalho. Assim como na esclerotera-
pia de micro varizes, o paciente pode sair
do consultério médico apos a sessdo de
tratamento para retornar direto as suas
atividades habituais. E fundamental a
avaliagdo do angiologista para determi-
nar a necessidade de alguma intervengdo
no tratamento das varizes e a escolha do
método a ser utilizado para tal fim.

Grupo IZ]

Tels.: 71 3035-3922/3018-3923/3452-2501
- Av. Tancredo Neves, Salvador Trade Cen-
ter, 1632 sl 1013 e 1014 Torre Sul, 10 andar.

Rastreador veicular e suas vantagens

Hoje em dia ndo basta o veiculo es-
tar no seguro para que voceé fique tran-
quilo. Principalmente quando acon-
tece um sinistro, como o veiculo ser
furtado/roubado ou ter PT (Perda To-
tal). Algumas seguradoras ndao cobrem
carro reserva para essas situagoes. E
quando cobrem, aumentam considera-
velmente o valor do seguro. Segundo
normas estabelecidas pelo SUSEP, 6r-
gdo responsavel pelo controle e fiscali-
zagdo do mercado de seguros, toda se-
guradora tem por direito 30 dias para
fazer a sindicancia relativa ao sinistro
e entdo pagar a indenizagdo. Com a
instalagdo de um rastreador, fica muito
mais facil localizar o veiculo, muitas ve-
zes quase no mesmo dia. Com isso, ga-
nha o segurado, principalmente aquele
que ndo possui a cobertura do carro
reserva para esse tipo de sinistro. Por
isso, a maioria das seguradoras oferece
desconto para quem possui rastreador
instalado. Ha pouco tempo, sé existia
um tipo de publico que instalava ras-
treador, aquele que ndo podia pagar

SAIBA ONDESEUV
24 HORAS POR

um seguro tradicional e que, para nao
ficar totalmente descoberto, no caso
de um roubo ou furto, optava pelo
recurso. Porém, com o aumento de-
senfreado da violéncia, outro publico
surgiu, aquele que possui familiares
que estudam principalmente a noite
e que, com a elevagdo dos crimes nos
quais a vitima é feita refém, o rastre-
ador mostra em tempo real, até mes-
mo por um smartphone, a localizagao
exata do veiculo. Este servigo é vali-
do em todo o territdrio nacional, 24
horas por dia, sete dias por semana.
Aliado a isso, algumas empresas ofe-
recem ainda servi¢cos como o controle
de velocidade, aviso de saida e parada
via torpedo para o smartphone.

Contato: ACAO SAT RASTREADORES /
Tel: (71) 3045-5151/9310-1734 / 8753-
7057 / www.acaosatrastreadores.com.
br / E-mail: gvendas@acaosatrastrea-
dores.com.br / Av. Dorival Caymmi, 67
sala 102, Itapud / Salvador- Bahia.

Cu I [-_]
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JAC Motors lanca T6 em Salvador com coquetel
badalado e sorteio de passagem para Miami

Imprensa especializada, blogueiros, formadores de
opinido e clientes especiais prestigiaram, no dia 14
de maio, na loja da JAC Motors, na Alameda das
Espatddeas, o langamento do modelo T6, o primeiro
SUV da marca. Com design arrojado e alta tecnologia,
o veiculo chamou a ateng¢do dos convidados. Paloma
Oliveira, diretora da JAC Salvador, foi a anfitrid do
evento, que sorteou ainda uma passagem para Miami.
A sortuda foi Tais Oliveira da Costa Rocha. Na foto,

o cantor Daniel Vieira, Paloma Oliveira e Leonisio
Alcantara, vice-presidente comercial da marca.
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Persianas

Persianas de lodos of Hpos:
R, P & Romana
Cortinas am tackda
Peficula de protesn solar

Porim | A |
et RS 5000
DR jsatndn
P Miguaed M.« Camvprase, 300 - Prowha
gt vam

Telefan- 3358-2346 [ 9967-7347

Wi CORAANOT
GRZAMINTO &
INSEALAGAS

Redes de protecao

Redes
de protecio

Varandas, Piscinos
Quadras Esportivas

Oramento gritis

Pagamanta facilitada

3271-2769
\ 9979-4935

CARRETO E REMOGAD DE ENTULHOS ,

Tortas e festas

3247-3409 / 9218-9392

Tortas e festas

Bolos Artisticos

'“iﬁﬁﬁég?féiiée
& [

Tel.: (71] 3248-9522 f 3492-2939 y 9148-7091

Remocao de entulho

Ligue: 71.

aly

@
RESERVE SEU ESPACO:

3344.191 1

66 m B Plus maio’2015

vocé fechando negdcio!




A
sSA MAIOR PROV
NECL SUA CONFIANCA

= TURNO INTEGRAL E TURNO
T ey

ESCOLA

Confianca é sindnimo de credibilidade, de familiaridade, parceria e acolhimento,
palavras fundamentais que representam o que uma escola prediso ser e fozer.
Aqui no Brincando e Construindo, fodos esses sindnimos sdo frutos do nosso
trabalho, pois, femos a certeza de que nossa maior prova é a sua confianca.

BRINCANDO
e
CONSTRUINDO

Al. Padua, 138| Pituba |Tel: (71)3355.4440 | (71)3015.0194
www.brincandoeconstruindo.com.br [ /brincandoeconstruindo



A qualidade Spaghetti onde voceé estiver.

O Spaghetti Lilas comego o ano com uma deliciosa novidade: o Spaghetti Delivery.
Agora, de segunda a sexta, vocé poderd contar com o conforto de receber uma refeigdo
Spaghetti em sua caso ou escritério. Com um cardépio variado, reuninde os melhores
pratos da casa, o Spaghetti Delivery além de saboroso, serd uma opgéo pratica para o seu

dia o dio. Faga jé o seu pedido e se surpreendal

Hordrio de Funcionamento Restaurante:
Segundo o sexta, dos 11:30 as 14:30,
Sabado, domingo e ferindos, das 12h as 16h.

Delivery: 3270-3872

Horario de Funcionamento Delivery:
Segundao o sexta, pedidos dos 9h 45 13:30.  Alameda Benevento, 509, Pituba, 2°

Entregas das 12h ds 14:30.  entrado a4 direita apds o Hotel Fiesto.
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